
Aq âõyú ôÞñBoypÞQ, gHpÿ Gú âõyíBó ouýlû Þú
AâƒpGú cÛýÛQ GLýõðlk, ìþ|OõAðl ìùî|Opüò
GíI gHpÿ kôñl ìBû AgýpôGéßú ì×ýlOpüò
ðõÑ @ó GByl.
cPíB« yíB øî, üßþ Aq ìPÛBÂýBó øíýzãþ
yBüvPú uBæoÿ koìdýÈ ÞBoOBó øvPýl ô
cƒPƒíƒB« ìþ|kAðýl Þú Gú ÎéQ ðBkülû âpÖPò
ÖƒBÞPõoøBÿ ìùíþ ̂õó @ìõq}, OXpGú ô
Îíéßpk AÖpAk koôAcløBÿ ìhPéØ, Gú Aüò
ìõÂõÑ cýBOþ ôAðãýrû|uBq, ðú OñùB koAüñXB,
Géßú kogýéþ Aq WBøBÿ küãp, @ó ̂ñBó Þú GBül
ôyBül OõWú ðzlû AuQ.
AìB yñýlû|Aüî Þú ÚpAoAuQ GpAÿ Îíéþ uBgPò ô
OÏéýî yÏpqüHBÿ <øpÞvþ @ó koôk ÎBÚHQ ÞBoÞú
ÞƒzƒQ> øƒíƒú oA Aq oDƒýw âpÖPú OB ìpDõx,
koWú|Gñlÿ Þññl ôGpAÿ ÚpAoâpÖPò koøpÞlAï Aq
koWú|øBÿ 1, 2 ô3 ÖBÞPõoøBÿ ìPÏlkÿ oA koðËp
Gãýpðl. Gú ÎHBoR uBkû|Op, ìB ôyíB ôAüzBó, GpAÿ
ÚpAoâpÖPò kokoWú|øBÿ GBæOpôGBèÇHÐ koüBÖQ
ìrAüBÿ GýzPpôAcPíBæ« AoOÛBF yÓê, GBül koüà
^BôõJ AuPBðlAok cpÞQ Þñýî.
Aq ìB â×Pò: øpÞw koøpKvPþ Þú øvQ Aq Aìpôq
Öp¾Q kAok OB Îíéßpk gõk oA ôAÚÏþ|OpAoqüBGþ Þñl ô
ko¾õoR ðýBq, OXlül ðËpÞñl.

GíI gHpÿ!

GB uçï, AGPlA GBül Aq ìHPßpAó ôGñýBðãrAoAó O×ßp,
71 ko¾l Kw|AðlAq AWHBoÿ OõuÈ ÞBoÞñBó ko
ypÞQ ìéþ Öõæk OzßpÞñî. gõyHhPBðú Aüò uñQ
cvñú koypÞQ Öõæk @èýBsÿ AüpAó ðýrWBoÿ yl. Gú
ðËpìþ|oul WùQ OdÛÜ Ghzýló Gú Aüò O×ßpô
OßBìê @ó GùPpAuQ Aüò ìHéÔ Gú uõÿ
upìBüú| ânAoÿ ølAüQ yõk.
cPíB« AuPdÃBokAoül 05 ko¾l ko@ìl øpgBðõAo
@ìpüßBüþ Aq ìdê uõk uùBï AuQ AìB ìPBCu×Bðú
øñõq Öpøñä uùBìlAoÿ koAüpAó Gú AðlAqû ÞBÖþ
OõuÏú ðýBÖPú AuQ ôìzßçR cBkV ylû Gp
Gõox AôoAÝ GùBkAoðýrÎçÚú Gú âvPp} @ó oA Þî
oðä Þpkû AuQ. AìB Aq yíB Gú ÎñõAó gpkôoqAó
WBìÏú ôGú ôütû kuQ|AðloÞBoAó WBìÏú Öõæk @èýBsÿ
AüpAó Þú kAoAÿ Od¿ýçR GBæüþ øî øvPýl
AðPËBokAoüî Þú Aüò Úlï GpkAyPú yõk. AèHPú Aâp
upÿ Gú WBìÏú môJ @øò ôÖõæk ìHBoÞú Grðýl ôAq
ÞvBðþ Þú kokôoû @ÚBÿ ìùñlx ¾BkÚþ komôJ
@øò cÃõokAyPú|Aðl uõöAë Þñýl, koìþ|üBGýl Þú ko
@ó kôoû ̂ú GnoøBüþ GpAÿ @üñlû @ðBó ÞByQ yl Þú
øî|AÞñõó kokôoû GBqðzvPãþ ôðlAoÿ GpAÿ @ðBó
SípkAkû AuQ.
AèHPú ðdõû upìBüú| ânAoÿ ôOÏýýò oAû|øBÿ @ó qìBðþ oA
GpAÿ GdU ôGpouþ ìþ|ÆéHl Þú A¾ê ÖõÝ Gú OBCüýl
Îíõï ôüB OÏlAk ìÏýñþ Gpul.

GB AcPpAï: üßþ AqøíßBoAó yíB

ðzpüú ôqüò Kýà
gBðõAkû

WñBJ @ÚBÿ uBuBó OýíõoüBó:
1- koøpìõÚÏýQ ôypAüÇþ GpAuBx
AÎPÛBkAR ÚéHþ gõk Îíê Þñî ôAWBqû ðløî
ðBìçüíBR ìÛÇÏþ, gééþ koGBôoøBÿ
ìñÇÛþ ôAÎPÛBkÿ|Aï AüXBk Þññl.
2- øýa Úõèþ ðløî Þú ðPõAðî Gú @ó Îíê Þñî.
3- ìõAWùú GB ypAüÈ ÒýpÚBGê Ký{|Gýñþ
Gpôó uBqìBðþ (OùlüløB - Öp¾Q|øB) ||
4- OõÖýÜ oôqAÖrôó koAølAÙ
5- kül ôGBqkül AÚõAï ô| @yñBüBó
6- ìBøýQ ÞBoAüñXBðI Gú yßéþ ðývQ Þú
^ñýò ÂpôoOþ AüXBk yõk.
7- @oqôÿ uçìPþ, yBkÞBìþ ôìõÖÛýQ ko
OíBï Îp¾ú|øBÿ qðlâþ.
ìvÏõk ìvÏõküBó:
1- øpuBë Aüò ÚpAooA ìþ| ânAoï, ìdHQ ko
cÜ øî ðõÑ GpAÿ kðýBüþ GùPp.
2- uÏþ ìþ| Þñî gzî gõk oA GýzPpAq Ký{
ÞñPpë Þñî ôìdHPþ Þú ìþ|OõAðl koÚéHî GByl
Gú øpÞw Þú GPõAðî ølüú ìþ| Þñî.
3- ìõÖÛýQ GýzPpøíßBoAó Þú koKþ @ó
ìõÖÛýQ GýzPpypÞQ gõAøl Gõk.
4- Öpøñä ¾ñÏPþ Gõkó ôkoá Aüò ðßPú Þú
ìñBÖÐ ìB øíãþ Gú øî ôAGvPú AuQ.
5- oôq ðõoôq ôu×pû ø×Q uýò ôküló AÚõAï
Gú|g¿õÁ ìBko
6- uBë Ký{ Þú koglìQ kôuPBó Gõküî
AìvBë ðýrko¾õoR ðýBq gõAøýî Gõk. ìÇíEò
GByýl upüÐ gõkï oA Gú ypÞQ ìþ|ouBðî.
7- øí̀ñBó gõJ Gõkó øíßBoï.

Kpu{|øBÿ GùBoÿ ô...
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ypÞQ Öõæk@èýBsÿ AüpAó Gú ÎñõAó GroâPpüò
ÞBogBðú Oõèýl Öõæk @èýBsÿ kogBôoìýBðú ôüßþ Aq
kû ypÞQ GpOpOõèýl Aüò ìd¿õæR kouÇe
WùBó , cßBüPþ Æõæðþ oA kooAû OHlüê gõk Aq
Æpcþ komøò üßþ Aq AÖpAk ÞzõoGú  üà ypÞQ
ìÏËî ôGroå , KzQ upânAyPú AuQ.
koAüò ìXBë ôGú ìñBuHQ uBèãpk oAû AðlAqÿ
ouíþ ypÞQ Öõæk@èýBsÿ koAu×ñl ìBû 7731
Gú kuQ @ÚBÿ gBOíþ oüBuQ WíùõoôÚQ , Ú¿l
kAoüî OB âõyú|Aÿ Aq OBoüi ypÞQ Öõæk @èýBsÿ oA
ìpôoÞñýî , Gú Aìýl @ðßú oôqÿ GPõAðýî, OíBìþ
qôAüBÿ uBgQ Aüò ÞBogBðú oA Gú ¾õoR ìßPõJ
koWùQ koZ koOBoüi âpk@ôoÿ ðíBüýî .
GpAÿ ypôÑ GùPpAuQ Gú uBë|øBüþ GBqâpküî Þú
GvýBoÿ Aq ÞBoÞñBó ÖÏéþ ypÞQ øñõq Gú kðýB
ðýBìlû Gƒõkðl. koÖpôoküò uBë 5531 Gpouþ
øBÿ ìÛlìBOþ uBgQ ÞBogBðú, OõuÈ ypÞQ
ÖpAðvõÿ ÞpôqôèõAo@ÒBq âpkül . AèHPú ko@ðrìBó
øñõq ìßBó gB¾þ WùQ AclAV ÞBogBðú
Ký{|Gýñþ ðzlû Gõk . kôuƒBë GƒÏƒl ôKw Aq AðXBï
ìÇBèÏBR Aôèýú, ìõAÖÛPñBìú|Aÿ Gýò ypÞQ ìéþ
¾ñBüÐ Öõæk ôypÞQ ÖpAðvõÿ Gú AìÃBF ouýl .AìB
AkAìú Kpôsû Gú kðHBë AôZ âýpÿ cõAkV AðÛçJ ô
ìzßçOþ Þú GpupAWpAÿ Aüò Kpôsû Ký{ @ìl
Îíç« Gú Övi ÚpAokAk GB ypÞQ ÖpAðvõÿ ôOõÚØ
ÎíéýBR ìñXpyl. ||
Æpf Öõæk @èýBsÿ Gú ìlR 5 uBë kocBÖËú
ÞzõoGBüãBðþ âpkül OB @ðßú ìXlkA« kouBë 2631
Kpôðlû Aüò Kpôsû âzõkû yl ôkoqìýñú GBqAo
ì¿pÙ ÖõækøBÿ @èýBsÿ koAüpAó ôWùBó Gú Æõo
Wlÿ ìÇBèÏBOþ @ÒBq âzQ. Gú ìlR kôuBë
ârAo} OõWýùþ Öñþ - AÚP¿Bkÿ Aq Aüò Æpf
Oùýú yl. øírìBó  GB ypôÑ Gú ÞBokôèQ uBqðlâþ
ôðýBqoôq AÖƒrôó ÞƒzƒõoGƒú ìd¿õæR gBÁ
Öõækÿ, ìƒõAÖÛPñBìú Aÿ GB Þñvpuýõìþ ìPzßê
Aq kôypÞQ Groå uBqðlû ÖõækøBÿ @èýBsÿ ko
WùBó üƒÏñþ Gõøép(|RELHOB|) ôÖõuQ
@èLýò(|ENIPILATSOV|) Gú AìÃBF ouýl
. uLw kouBë 7631 ÚpAokAk A¾éþ ìÇBèÏBR
AWpAüþ ôuBgQ ÞBogBðú Oõèýl ìd¿õæR Öõæk
@èýBsÿ Gú ÆõoÞBìê ìñÏÛl yl . Kw Aq Þ{ ô
Úõx øBÿ ÖƒpAôAó ôAðƒPƒhBJ ìßBó ÖÏéþ WùQ
AclAV ÞBogBðú, ÚpAokAkÿ GB Þñvpuýõìþ
ìPzßê Aq ypÞQ kAðýéþ(|ILEINAD|) ,üßþ
Aq GroâPpüò  uƒBqðƒlû  OƒXƒùƒýrAR ÞBogBðXBR
ÖõækuBqÿ ôyƒpÞƒQ  ìƒýPvõGýzþ(|IHSI-

BUSTIM|) sAKò Gú AìÃBF ouýl. Aq
uBë2731 ÖÏBèýQ|øBÿ ìùñluþ ôOùýú ðÛzú
øBÿ uBgQ OXùýrAR GB øƒíƒßƒBoÿ Aüƒò kô
ypÞQ ôìzBôoüò AüpAðþ g¿õ¾B koÆpAcþ
ðÛzú øBÿ O×¿ýéþ ôAWpAüþ ÖõðlAðvýõó|øB ,
uBgPíBó|øB ôAußéQ Öérÿ @ÒBq âƒpkül.
ÎíéýBR AWpAÿ ÖõðlAðvýõó kouBë 3731 ô
ÎíéýBR ð¿I OXùýrAR ìõok ðýBq kouBë
5731ypôÑ yl. Aüò ÖÏBèýQ|øB OB AôAgpuBë
7731 Þú Gùpû GpkAoÿ OloüXþ Aq gÇõÉ Oõèýl
AðXBï âpÖQ AkAìú üBÖQ.
Aôèýò ôAclÿ Þú Gú Oõèýl Aôèýú ouýl , ÞBogBðú
ðõok uHà Gõk. Kw Aq @ó ÞBogBðXBR küãp
Oõèýlÿ üÏñþ ÖõækuBqÿ , ðõok uñãýò ôôAcl
ÎíéýBR cpAoOþ Gú Gùpû GpkAoÿ ouýlðl Þú Kw
Aq Æþ ìpAcê Aôèýú ôAðXBï OvQ øBÿ ìõok ðýBq
Gú OloüY ôAok ìlAoOõèýl âpkülðl . ||
Îçôû GpuBgQ OXùýrAR , kAð{ Öñþ ìõok ðýBq
uBgQ ÖõækøBÿ @èýBsÿ ÆHÜ ÚpAoÚHéþ Aq kô
ypÞQ GõøépôÖõuQ @èLýò Oùýú âpkül .
ðßPú ÚBGê mÞpkouBgQ ôoAû|AðlAqÿ ypÞQ Öõæk
@èýBsÿ AüpAó , cÃõoÖÏBë ôìlAôï ìzBôoüò
AüpAðþ ôgBoWþ ÆpÙ ÚpAokAk Gõk Þú Aq qìBó
ÆpAcþ OB qìBó uBgQ , cíê ôð¿I ô
oAû|AðlAqÿ AkAìú üBÖQ . ||
øî AÞƒñƒõó OƒíƒBìƒþ ìƒpAcƒê ÞƒBogBðú OõuÈ
ìPh¿¿ýò ôÞBoÞñBó GB kAð{ ôÞõyBÿ ypÞQ
kocBë AðXBï ìþ|GByl .
||GpAuBx Ký{ Gýñþ øBÿ ¾õoR âpÖPú ÞBogBðú
kokôÖBq Gú Gùpû|GpkAoÿ ÞBìê gõAøl ouýl Þú ko
ÖBq Aôë 000041 Oò ôkoÖBq kôï 000002 Oò ìýHByl
Þú AâpAüò @ìBoøB oA Gú ÎñõAó ìHñBÿ Gùpû|GpkAoÿ
ypÞQ ÚpAokøýî, uBë 4831, uBë kuPýBGþ Gú
ÊpÖýQ ÞBìê Oõèýl ìþ|GByl .
cXî Aoqÿ Þê ÚpAokAkøBÿ gBoWþ GBèÔ Gp374
ìƒýéƒýƒƒõó kæoGƒõk Þƒú Gƒýƒ{ Aq 05 øƒrAoOƒò
ìByýò| @æR ôOXùýrAR gBoWþ koÆõë AWpAÿ
Aüò Æpf Gú ypÞQ Öõæk @èýBsÿ cíê ôko@ó
ð¿I âpkül. ||

ypÞQ Öõæk @èýBsÿ
AqÆpf OB ¾BkoAR

Au×ñl ìBû 7731 ì¿BkÙ AuQ GB oAû|AðlAqÿ ypÞQ Öõæk| @èýBsÿ AüpAó, Gú øíýò ìñBuHQ GB Aôèýò ôkôìýò ô@gpüò ìlüpAó ÎBìê ypÞQ, @ÚBüBó ìùñlx ìvÏõk ÖBðýBó ôìùñlx Îéþ AÞHpüBó ôìùñlx ìç
cvýò @ÚBâ×Q ôâõÿ ìßPõGþ AðXBï kAküî. Aüò ÎrürAó Þú kokôoAó uhQ ôKpÖzBoð¿I ôGùpû|GpkAoÿ OXùýrAR ÞBogBðú, ìlüpüQ Aüò ìXíõÎú oA GpÎùlû kAyPú|Aðl, cpÙ GpAÿ â×Pò qüBk kAoðl.
AìýlA uQ GPõAðýî ko@üñlû â×Q ôâõÿ ìHvõÆþ oA @ó øî Gú yßê cÃõoÿ GB Aüò ÎrürAó glìQ gõAðñlâBó ÎrürÎpÂú ðíBDýî ôAìB â×Q| âõGB @ÚBÿ ìùñlx ìç cvýò @ÚB GÇõoì×¿ê koAüò yíBoû ôyíBoû @üñlû Gú

cÃõoOBó ÎpÂú ìþ|yõk

AkAìú |Aq¾×dú 1

AkAìú ||ko¾×dú 3

AðPhBJ uBüQ ypÞQ Öõæk@èýBsÿ koìßBó ÖÏéþ Gp^ú
AuBuþ ¾õoR âpÖQ?
Z: GpAÿ AðPhBJ üà ârüñú ìõÖÜ GBül KBoAìPpøBÿ
ìPÏlkÿ oA ìÇBèÏú Þpk, ÖßpÞñî clôk 021 KBoAìPpGBül
ìÇBèÏú, ìÛBüvú ôAìPýBqGñlÿ ìþ|yl OB ìdê üà Kpôsû
koAGÏBk Öõæk@èýBsÿ AðPhBJ yõk GpAÿ ðíõðú, ðýpôÿ
AðvBðþ ô@J Þú kôKBoAìPpAq 021KBoAìPpGõk.
GpAÿ Aüò ìñËõokoAGPlAÿ ÞBoAq ìzBôoAó ôGú|g¿õÁ
âpôøþ Aq ÞBoyñBuBó Þú uõAGÛþ koìÇBèÏBR @ìBü{
upqìýò kAyPú ôGB uBqìBó GpðBìú øíßBoÿ ìþ| Þpkðl,
AuP×Bkû yl.
KBoAìPpøBÿ ìTHQ ôìõöSpkoAðPhBJ uBüQ ürk, ðýpôÿ
AðvBðþ, Þî @J|gõAøþ Kpôsû ð¿I ko¾ñBüÐ môJ
ÖérAR, ôWõk ìñBGÐ ôìõAk Aôèýú, ðrküßþ ôkuPpuþ
@uBó Gú yHßú GpÝ ÖzBoÚõÿ, oAû| @øò upAupÿ ô
ìpÞrüQ kAyPò koÞzõooA ìþ|OõAó mÞpÞpk.

2- ìrAüB ôìÏBüI Aüò AðPhBJ oA ÞlAï ìþ|kAðýl?
Z: ìvéíB« ìrAüBÿ AðPhBJ Gý{ Aq ìÏBüI @ó Gõkû Þú AðPhBJ ylû
AuQ. AìB Aüò Gú Aüò ìÏñB ðývQ Þú kAoAÿ ÎýI ôüB ÞíHõkÿ ðHByl.
ìÏBüI oA øî ìþ|OõAó ðHõkó ¾ñBüÐ qüpkuPþ ì¿pÙ| Þññlû
OõèýlAR ÞBogBðú üB Gõìþ ðHõkó ¾ñÏPþ, môJ ÖérAR Gý{ Aq Aüò ko
ìñÇÛú mÞpÞpk.
3- ̂ú ìzßçOþ GpAÿ AWpAüþ yló Æpf ôWõk kAyPñl?
Z: ìzßçR GpAÿ AWpAÿ Aüò Æpf koìñÇÛú|Aÿ Þú uõAGÜ AWpAüþ
^ñýò Æpf|øBÿ Groâþ oA ðlAyQ ôoô} AWpA ôðdõû upìBüú| ânAoÿ
Þú Gú|¾õoR ÖBüñBx Gõk, GvýBoKý̀ýlû Gõk. Gú Æõoÿ Þú ÖÛÈ GpAÿ
ìvBDê GBqoâBðþ ôAìõoGBðßþ ôOBCìýò AÎPHBoAR koGh{ GBqoâBðþ|,
@ó oôq üBkkAyQ|øBüþ OdQ ÎñõAó GhzñBìú ko004 ¾×dú Oùýú
ylû Gõk ypf ÞBoøB ôìpAWÏBR ôìzßçR koìõok ÞBooA GýBó
ìþ| Þpk Þú Aüò OñùB âõyú|Aÿ Aq ÞBoGõk.
4- oAû cê ÎHõoAqAüò ìõAðÐ Þú OõuÈ yíB Gpârülû ylû ̂ú ìõAokÿ

Gõkðl?
Z: GpAÿ ÎHõoAq Aüò ìõAðÐ üà oAû cê ôWõk ðlAyQ. ̂õó
ìzßçR üßvBó ðHõkðl. GpAÿ AWpAÿ Kpôsû|øBÿ Aüò ̂ñýñþ
ìvBDê ôìzßçR ìPñõÑ AÎî Aq Öñþ, ìBèþ, GBqoâBðþ, cÛõÚþ,
âípÞþ, GBðßþ, Kpuñéþ ô. . . ôWõk kAyQ ôGÏÃþ Aq ìõAðÐ Þú ko
ôAÚÐ ìBðÐ øî ðHõkðl. ÚBGê Ký{|Gýñþ Gõkðl ôkoqìBó|øBüþ Þú ôÚQ
Gõk ôøñõq ÞBoøB Gú|ÆõoôuýÐ @ÒBq ðzlû Gõkû Gú @ó KpkAgPú yl ô
ðPBüY gõGþ øî | âpÖPýî. koypôÑ Gú| ÞBoÆpf, Þú øñõq øý̀ãõðú
ÖÏBèýPþ cPþ koGÏl ìùñluþ øî @ÒBq ðzlû Gõk, OíBï ìlüpAó ô
kuQ|AðloÞBoAó AuPBó ôìÛBìBR O¿íýî| âýpoA kÎõR ôkoìdê
uBèò AWPíBÎBR uBqìBó GpðBìú AuPBó kÎõR Þpküî ôkouíýñBoÿ,
AGÏBk Aüò Æpf ôAüò Þú Aq ÞXB @ÒBq ôìñXpGú ̂ú ðPýXú|Aÿ ìþ|yõk
OõÂýe kAkû yl ôGdU|øBÿ kôÆpÖú|Aÿ ¾õoR âpÖQ. GB OõWú Gú
Aüò Þú ko@ó qìBó øñõq ìÇBèÏBR ìùñluþ AuBuþ ¾õoR ðãpÖPú
Gõk ÆHýÏþ Gõk Þú OõÂýdBR Þéþ ôoôðl AWpA ôÞBoøB GýzPpGpAuBx
OXpGýBR ânyPú GByl. ÖpAìõ} ðíþ| Þñî ôÚPþ AGÏBk Æpf OõÂýe
kAkû yl üßþ Aq ìvõöôæó ôÚQ koWíÐ cBÂpAó â×Q Aüò Æpf GB
Aüò AGÏBk AìßBó AWpAüþ  yló ðlAok. ̂õó GpAÿ ìTBë WBkû|Aÿ ko
Öçó yùpuPBó AuPBó Gú Æõë 11 ÞýéõìPp, uú uBë AuQ Þú AWpA
ðzlû ̂ÇõoyíB ìþ|gõAøýl AWpAÿ Aüò Æpf GB Aüò AGÏBk
AìßBó|Knüpyõk.
AèHPú Aüò uíýñBoðPýXú gõk oA kAk ôAq @ó qìBó Gú GÏl ìþ|OõAó â×Q
OÛpüHB« ôGú|OloüY Aâpclôk ¾l ¾loðú, 59 ko¾l ìvõöôæó
øíßBoÿ æqï oA AðXBï kAkðl.
5- gBÆpû|Aÿ qüHB Þú AqcÃõoOBó koypÞQ Öõæk@èýBsÿ komøñPBó
ìBðlâBoylû AuQ?
Z: GpAÿ Gñlû OíBï èdËBR ÞBoÿ Aq oôq Aôë Þú ìB AOBÚþ oA GpAÿ
ypôÑ Gú| ÞBokouBgPíBó üßþ Aq ypÞQ|øB AWBoû Þpküî OB ypôÑ
AWpAüþ ÞBoøB, AuPhlAï Kpuñê ôì¿BcHú|øBÿ cÃõoÿ GB @ðBó
uBgQ ôcíê ôð¿I OXùýrAR OB èdËú oAû|AðlAqÿ ôOõèýl
øíú|A} gBÆpû AuQ. ðíþ|OõAðî AðPhBJ Þñî Þú ÞlAï üà? AìB Gú

èdBÍ Aüò WõAGþ kAkû GByî, Aüò gBÆpû oA ìþ| âõüî Aüò gBÆpû
ìPÏéÜ Gú Aôèýò ìBû|øBÿ ypôÑ Æpf AuQ ìdlôkû uBüQ oôÿ
ðÛzú ìzhÀ ylû Gõk ôGBül oôÿ qìýò øî @ó oA ìzhÀ
ìþ| Þpküî. yBgÀ ìB koAðPhBJ ìdê, üßþ Aq kÞê|øBÿ GpÝ
ÖzBoÚõÿ KBDýò kuQ ÞBogBðú Gõk. oôqøBÿ ÚHê GB ìByýò Þíà|kAo
oÖPú Gõküî ôclôk ìdê oA GBqkül Gõküî  ôGB ðÛzú|GpkAoøî ÚpAo
ânAyPú Gõküî Þú Gpôk ô^ùBoâõ} ìdê uBüQ oA ÎçìQ| ânAoÿ
Þñl, oôq ÚHê Aq @ó Kw Aq gpül ̂ñl KBÞQ âa ̂õó Þvþ Gú|Wr
gõkï ôüßþ Aq øíßBoAó koÆpf yBÒê ðHõk, O¿íýî âpÖPî ôAðPþ
ÞpAüú Þpkû ôâa oA koìdê KýBkû Þñî OB GpAÿ ðÛzú|GpkAoÿ ô
ìBoá| ânAoÿ @ìBkû GByl. oAðñlû ôAðQ OB AðzÏBJ WBkû ìBèpôGB WBkû
@u×BèQ @ìl ôèþ GpAÿ ôoôk ôoÖPò Gú WBkû ìBèpôìhBè×Q Þpk, ÚpAo
yl ÞpAüú GýzPpyõk Aq WBkû ìBèpôOB uBüQ ÖÏéþ øýa ðzBó ôüB ìdê
ÎHõoüB Þõoû oAøþ ìõWõk ðHõk. ôÚPþ oAøñíBüþ ìþ| Þpkï OÛpüHB« kô
ÞýéõìPpÿ oA GB OBCðþ @ìl øñõq clôk 4 ÞýéõìPpGBül ìþ| @ìl Þú ðBâùBó
kôoqk ôGB upÎQ qüBk GpâzQ ôkôoyl, GBægpû ìPõÚ×{ Þpkï ô
ÎéQ oA gõAuPî â×Q @ÚBWBó yíB koAüò øõAÿ âpï OBGvPBó ̂ñl OB
KBÞQ âa GpkAyPþ koGýBGBðþ Þú øýa ðlAok ìB oA upâpkAó Þpkÿ. ìB
Þú ̂ýrÿ ôWBüþ oA ðíþ|Gýñýî. @gp̂ú Þvþ Aüò øíú yùpá ôqìýò
ôGýBGBó oA ôë ìþ| Þñl ìþ| @ül AüñXB? ìþ|gõAøýl ÞBogBðú GvBqül?
üÏñþ ̂ú? oôüBüþ Ößpìþ| Þñýl üB ìþ|gõAøýl Gñlû oA GýBGBó ìpå
Þñýl? Gñlû cBÂpðývPî üà kÚýÛú küãpGíBðî øp̂ú Ößpìþ| Þñî
ðíþ|OõAðî ÚHõë Þñî. kôoyl GÏl Aq Æþ ìvBÖPþ ìPõÚØ yl ôOÏBoÙ
Þpk Þú yíB oA OB ürk Gpìþ| âpkAðî ôAüò ÞBooA øî Þpk. Aâp@ó oAðñlû
gõAðñlû Kýà yíB GByl yBül Aüò gBÆpû GpAÿ Aôøî qðlû yõk. AèHPú
oôqøBÿ GÏl øíßBoküãpìB AüñßBooA AðXBï kAk.
6- AcvBx yíB øñãBï Gú SípðzvPò ôAÖPPBf Æpf?
ÆHýÏþ AuQ AcvBx gõydBèþ ôüà ðõÑ oÂBüQ koôðþ
kAyPî. ðú OñùB ìò Géßú OíBï øíßBoAðþ Þú Aq oôqøBÿ AGPlAüþ ô
cýò AWpAÿ Kpôsû qcíBOþ Þzýlû ôÚlìþ GpkAyPú Gõkðl
AcvBx yÏØ ôgõydBèþ ìþ| Þpkðl ôcPþ OíBï gBðõAkû|øB

KBÿ ¾dHQìlüpAó ÎBìê|ypÞQ Öõæk @èýBsÿ AqAGPlA OB Þñõó

1- ânAoAq|Æpf | Gú |Gùpû GpkAoÿ |koypÞQ Öõæk @èýBsÿ ̂ú
ìzßçOþ oA Gú øípAû kAyQ?
- øíBó ÆõoÞú øíú øíßBoAó Öõæk @èýBsÿ Gú üBk kAoðl
oôcýú cBÞî GpkôoAó uBgQ koypÞQ Öõæk @èýBsÿ oôcýú
cBÞíýQ Gú KýíBðßBoôkuPõokAkó Gú KýíBðßBoAó Gõkû ô
^õó uBgQ ôð¿I Aüò Kpôsû GB ìvõöôèýQ uBqðlû kAðýéþ
|)yek nrut(|Gõkû, ðËpAR Öñþ øî GB @ðBó Gõk ôÞBoÖpìB,
ÖÛÈ ìvõöôèýQ ÞñPpë ørüñú ôqìBó ôðùBüPB«  AðXBï ÞBoGú
ìõÚÐ oA kAyQ, ko¾õoOþ Þú koqìBó Gùpû|GpkAoÿ øíú
ìvõöôèýQ|øB AÎî Aq GpðBìú|oürÿ gpül ôOBCìýò ìõAk,
GBqAoüBGþ ôÖpô} ìd¿õæR, øíBøñãþ ÞBoôÞBoÞñBó...

Gú Îùlû ypÞQ Öõæk @èýBsÿ AÖPBk. GñBGpAüò koAüò kôoû AuQ Þú øíQ,
Oç}, øíBøñãþ ôÖpAuQ øíãBðþ ôuBqìBðløþ ðÛ{ gõk oA ðzBó
ìþ|køl ôkoAüò kôoAó AuQ Þú GBül ÞBoÞñBó gçÚýQ, ìùBoR, kÚQ ô
Oç} gõk oA Gú ÞBoâýpðl OB Oõèýl ìñBuI Gú kuQ @ül Þú øíú Aüò|øB
ðýBq Gú uBqìBðløþ ôKþ| âýpÿ kAyPú AuQ ô^õó AÞTpüQ ÚpüI Gú
AO×BÝ ÞBoÞñBó ðýrOXpGú Oõèýl ðlAyPñl ðýBq Gõk Þú Aq ÆpüÜ ìlüpüQ
cíBüQ yõðl ôAâpkoÞBoìõÖÜ ðHõkðl ôgÇBüþ ìþ| Þpkðl (AyPHBû ko
ÎíéýBR) ðú ÖÛÈ OñHýú ðíþ|ylðl Géßú GBül oAû cê ìñBuI Wéõÿ @ðBó
ÚpAoâýpk ôGú @ðBó kèãpìþ kAkû yõk Þú GBq øî Oç} Þññl OB GPõAðñl
Âíò GBæ Gpkó uÇe kAð{ gõk Gú OõèýlAR ìPñõÑ ôGýzPpkuQ
üBGñl.

Aq küãpìzßçR Aüò ypÞQ koypôÑ Þú oGÇþ Gú kôoAó Gùpû|GpkAoÿ
ðlAyQ Gløþ|øBÿ ÎËýíþ Gõk Þú ypÞQ Gú KýíBðßBoAó kôoAó uBgQ
ôÖpôyñlâBó ìõAk ôì¿Bèe ôuBqìBó|øBÿ kôèPþ koAuPBó kAyQ Þú
oÖÐ @ðBó koypôÑ kôoAó Gùpû|GpkAoÿ gýéþ ìzßê Gõk. koqüp
gç¾ú|Aÿ Aq ÖùpuQ ̂ñl ðíõðú küãpìzßçR mÞpìþ|yõk.
WõAó Gõkó uBqìBó, GB OõWú Gú ÞíHõk OXpGú Îíéþ, ÚloR, yXBÎQ
koÎíéýBR ôoüvà|Knüpÿ KBüýò.
- Îlï øíBøñãþ ÞBìê Gýò ðËpAR AÎÃBF øýBCR ìlüpû ôìlüpüQ
ÎBìê Þú GBÎU AgPçÙ ôÖÛlAó O¿íýî| âýpÿ|øBÿ ìùî ôkoðPýXú
ÖÛlAó øíßBoÿ kouBqìBó ìþ|yl.
- ÖÛlAó yñBgQ ôAÎPíBk ì¿pÙ ÞññlâBó Öõæk @èýBsÿ Gú OõèýlAR
Aôèýú ypÞQ.
- ôoôk Gþ|oôüú Öõæk @èýBsÿ OõuÈ ôAok ÞññlâBó Aq ÞzõoøBÿ ìhPéØ
Aq Wíéú øñl ôOpÞýú Þú GBÎU ÞBø{ Öpô} ypÞQ ìþ|yl.
- ÞíHõk ðÛlüñãþ koypôÑ ÞBoGBÎU ÞBø{ OõAó OBCìýò Gú ìõÚÐ ìõAk
Aôèýú ôì¿pÖþ GpAÿ Oõèýl ìþ| âpkül.
- ÖzBoGBðà|øB WùQ koüBÖQ ìÇBèHBR ôôAï|øBÿ ìpGõÉ Gú gpül
ÞBogBðú.
2- oAû cê ÎHõoAqAüò ìõAðÐ Þú OõuÈ yíB Gpârülû yl ̂ú ìõAokÿ Gõkðl
?
GpAÿ ÎHõoAq ìpcéú oAû|AðlAqÿ Gú Oõèýl ìvPípôoÖÐ ìzßçR,
ÖÏBèýQ|øBÿ qüBkÿ Aq Wíéú ìõAok qüpuBqìBðløþ ôøíBøñãþ yl:

- cíBüQ Aq Îíéßpk Kpuñê ôAüXBk oôcýú AÎPíBk Gú ð×w ô
kèãƒpìƒþ GƒpAÿ ÞƒBoôÚHõë ìvõöôèýQ gÇBøBÿ Oõèýl OõuÈ
uƒpKƒpuPƒBó GƒpAÿ AüXBk oôcýú Oõèýl Glôó Opx ôèþ ÆHÜ
kuPõoAèÏíê.
- uBqìBðløþ ôøíBøñãþ ôAcløBÿ ìhPéØ Oõèýl ôuPBk ypÞQ ô
OõqüÐ kuPõoAèÏíê|øBÿ ÞBoÿ ôOõèýlÿ koôAcløB (ÚHç« ÖÛÈ ko
ÞPBGhBðú ôqüpðËpcpAuQ Gõk)
- OõuÏú ôAcl Öpô} ypÞQ ôKþ| âýpÿ AüXBk AoOHBÉ GB ì¿pÙ
ÞññlâBó ôìzPpüBó WùQ GBqAoüBGþ GýzPpGpAÿ ìd¿õæR.
- AüXBk ðËBï ÞñPpë Þý×ýQ ôOzßýê ÞíýPú Gpouþ yßBüBR
ìzPpüBó WùQ AüXBk AÆíýñBó Gú ì¿pÙ ÞññlâBó.
- AüXBk ôAcl OdÛýÜ ôOõuÏú WùQ ðõ@ôoÿ|øB ôOùýú oô}|øBÿ
Oõèýl ìd¿õæR Wlül.
- Kýãýpÿ AðXBï OvQ|øBÿ Þý×þ ìd¿õë WùQ GBæ Gpkó kAð{
Kpuñê koAüò ðõÑ ìd¿õæR.
- Odƒõüê| âýpÿ ôAcløB Aq Öpôyñlû (kAðýéþ) Gú kèýê ÚHõë
ìvõöôèýQ uBqìBó Gú Oõèýl ôc×Ì OXùýrAR.
- @ìõq} ÞBoÞñBó kogBoZ Aq Þzõoôoôÿ gÈ Oõèýl cýò ÞBoOõuÈ
ypÞQ GùépGpAÿ GBæ Gpkó uÇe kAð{ ÞBoÞñBó.
- AüXBk ôKýãýpÿ ðËBï ìdýÈ qüvQ ôOùýú ârAo}|øBÿ ìpGõÉ Gú
c×Ì ìdýÈ qüvQ GpAÿ âpÖPò âõAøýñBìú ¾ñÏQ uHr.
- Kýãýpÿ ìvPípAq ÆpüÜ ôqAoR gBðú ôuBqìBó|øBÿ ìhPéØ

â×Q
 ôâõGB ìùñlx
 ìvÏõk ÖBðýBó:

â×PãõGB ìùñlx
 Îéþ| AÞHpüBó:

1ƒ  gBðõAkû Groå Öõæk| @èýBsÿ üÏñþ ̂ú?
ôÚPþ ìþ|yñõüî ìTç« gBðõAkû Îéþ @ÚB ìõÖÜ AuQ. ̂ú
GpkAyPþ Aq yßê ÞéíBR ôì×ùõï Aüò Wíéú kAoüî? ÚÇÏB«  øp
AðvBðþ GpAuBx ÚloR OÏíÜ ôO×ßpôìýrAó yñBgP{
KýBï|øBüþ oA AuPñHBÉ ìþ| Þñl AìB @ó ̂ú øíú Aq Aüò Wíéú
ìzPpÞB« GpkAyQ ìþ| Þññl, @ó AuQ Þú <KloôìBkoô
ÖpqðlAó>, Gú AO×BÝ øílüãpKp̂î ìõÖÛýQ oA Géñl Þpkû|Aðl,
GB øî ðãBû ôølÙ ôAclÿ kAoðl, koÞñBoøî gõJ qðlâþ
ìþ| Þññl ðÛBÉ ÂÏØ ôÚõR gõk oA OzhýÀ ìþ|køñl ô
ðvHQ Gú @üñlû gõyHýò øvPñl.
Kw ìXíõÎú|Aÿ Aq AðvBó|øB Þú kAoAÿ ânyPú, cBë ô@üñlû
ìzPpá øvPñl, Òî|øB ôyBkÿ|Aÿ ìzPpá kAoðl, ôAGvPú ô
cBìþ üßlüãpðl ôøpüà ðÛ{ gõk oA gõJ Aü×B ìþ| Þñl.
<gBðõAkû AuQ> cBæ GHýñýî @üB koypÞQ Þú Îílû ôÚQ
gõk oA ko@ó Gú upìþ|Gpüî ôÚÇÏB« koqðlâþ AÞTpìB ôko

qðlâþ AÚP¿Bkÿ ìB OBCSýpìvPÛýî kAok ôcýBR @üñlû @ó koupðõyQ ìB
ôÖpqðlAðíBó ðÛ{ AuBuþ kAok, Kw ̂ú ìzßéþ ôWõk kAok Þú ìBðÐ
Aq ðBìãnAoÿ gBðõAkû Öõæk| @èýBsÿ ìþ|yõk? Oõ¾ýú ìò Aüò AuQ Þú Gú
WBÿ Aüò Þú SBGQ Þñýî ypÞQ gBðõAkû AuQ kæüéþ oA ìÇpf Þñýî Þú
ðzBó køl ypÞQ gBðõAkû ðývQ! ìò øp^ú Þú Ößpìþ| Þñî OñùB
ðPýXú|Aÿ Þú ìþ| âýpüî @ó AuQ Þú gBðõAkû yh¿þ ìB Wrüþ Aq
gBðõAkû Groå Öõæk @èýBsÿ AuQ ôøí̀ñýò Aüò gBðõAkû Groå Wrüþ
Aq gBðõAkû ÞzõoAüpAó AuQ.
2- ̂Bè{|øBüþ Þú Aüò gBðõAkû oA Oùlül ìþ| Þñl ÞlAìñl.
uBë 58 Gú AÎPÛBk ìò uBë upðõyQ|uBqÿ koKùñú WùBðþ ô
ìñÇÛú|Aÿ GpAÿ ìýùò ÎrürìBó AüpAó AuQ. @ìpüßB Gú|kðHBë
ðÛzú|øBÿ AuPßHBoÿ gõk GpAÿ O¿pÙ ÞBìê ÞzõoøBÿ

ÒýpøíBøñä üB ìhBèØ GB uýBuQ|øBü{ Gú|ÆõoWlÿ ôAok gBôoìýBðú
ylû ôKw Aq O¿pÙ ÎpAÝ, AÖÓBðvPBó ôÞñPpë ÞzõoøBÿ øívBüú
yíBèþ AüpAó, OÛpüHB« âpÖPBoÿ AuBuþ|A} Wíùõoÿ Auçìþ ô
ìÛBôìQ ìñÇÛú|Aÿ koÖévÇýò AuQ. ̂ñBð̀ú GPõAðl ÞzõoAüpAó oA GB
gõk øívõuBqk, ìþ|OõAðl GpðBìú|øBÿ AÚP¿Bkÿ, uýBuþ ôÖpøñãþ
gõk oA Gú|ÆõoÞBìê AWpA Þñl ôGB AÎíBë uýBuQ|øBÿ üà ÆpÖú gõk ô
ølAüQ ìñBGÐ Aðpsÿ ÎËýî kðýB koAüò ìñÇÛú, ÚloR|øBÿ oÚýI ko
AoôKB oA ðýrGú|ÆõoÞBìê GB gõk øívõÞpkû ôkoðùBüQ O¿pÙ WùBðþ üB
Gú GýBó @ìpüßBDþ|øB ðËî ðõüò WùBðþ oA GB ðíBü{ üà ÖpìBðlû ô
ìýéýBokøB upGBq ôðõÞpGú ðíBü{ ânAok. GBül øíú ìpkï AüpAó GB
øõyýBoÿ ô@âBøþ ÞBìê Aq Aüò AôÂBÑ, gõk oA @ìBkû GpAÿ ânoAq Aüò
kôoAó ðíBüñl. ko@üñlû cPíB« yBøl ìdlôküQ|øBÿ uýBuþ ôAÚP¿Bkÿ

ôOpÖñløBüþ Þú OõuÈ kyíñBó GpAÿ AüXBk AÒPzB} ôðBoÂBüPþ
GýzPpAuQ, gõAøýî Gõk. Gú øpcBë AüpAó Auçìþ Aìpôq GBoküãp
ìõok øXõï øíú WBðHú kyíò A¾éþ gõk AuQ GñBGpAüò øíú ìpkï
Gú|g¿õÁ @ðùBüþ Þú kuQ|AðloÞBoAÚP¿Bk, uýBuQ ôìvBDê
AWPíBÎþ øvPñl GBül GýzPpOç} ôWlüQ Þññl OB ðÛ{ OÏýýò Þññlû
ôìTHQ|Opÿ oA koÞzõoAü×B ðíBüñl.
OBCìýò Aoq, ðÛlüñãþ (oüBë), ìõAkAôèýú ôÚÇÏBR ôOXùýrAOþ Þú Aq
AoôKB ôAok ìþ|yõðl. ørüñú|øBÿ GBæÿ ì¿BoÙ GpÝ, ðvõq, AèßPpôk,

GBqkøþ ðBìñBuI Gpgþ Aq gÇõÉ Oõèýl, OÏíýpAR ôðãùlAoÿ ôOBCìýò
ÚpAÂú ìþ|OõAðl Gú|ÎñõAó Oùlül Aüò gBðõAkû oA OdQ OBCSýpgõk ÚpAo
køl Gú|ðËpìò koìvBDê uýBuþ GBül øíãþ Oç} ðíBDýî OB
Gú|ÎñõAó üà gBðõAkû ìPdl ôüßLBôú GB WíÏýQ clôk ̂ùBoørAoð×p
ôGB oyl @âBøþ|øB ôc×Ì yÏõoôyõoÖpkÿ ôWíÏþ, øíõAoû üà
ðÛÇú AÆíýñBó ôAOßB GpAÿ ÞzõoGByýî. ôkoypAüÇþ Þú Gú|ÆõoÚÇÐ
@ìpüßB ô¾ùýõðýrï AgPçë ôoÞõk koÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ ô
¾ñÏPþ ÞzõooA üßþ Aq AølAÙ gõk ÚpAokAkû|Aðl, ðãBû ÎíýÜ ôGéñl
ìlR|Opÿ oA Gú ìvBDê kAyPú GByýî ôøpârkyíò oA ÖpAìõ} ðßñýî.
Aq øî|AÞñõó ÆpÙ|øBÿ OXBoÿ AoôKBüþ ìdlôküQ|øBüþ oA koOBCìýò
Gpgþ Aq ÚÇÏBR ôOXùýrAR cvBx AÎíBë Þpkû|Aðl ô¾pAcPB«
ìþ| âõüñl Þú Aüò kogõAuQ yíB oA AWBqû ðlAoüî OBCìýò Þñýî. Aüò
ìvBCèú ÚÇÏB« Gú uBüpOXùýrAR ôGÏÃþ Aq ìõAk Aôèýú ì¿pÖþ ìBðñl
AèßPpôk, ðýßê ðýrâvPp} ìþ|üBGl. OHBkë GBqoâBðþ ðýruhQ|Op
gõAøl yl ôørüñú|øBÿ AÂBÖþ oA Gú kðHBë gõAøl kAyQ ôAoq ô
ðÛlüñãþ (oüBë) oA ðýrOdQ OBCSýpgõk ÚpAoìþ|køl.
^Bè{ kAgéþ GýzPpGdU ÞíHõk ÚpAÂú koÞzõoAuQ, Gú|Æõoÿ Þú
kouBë 48 OÛpüHB« OíBìþ OõèýlÞññlâBó Öõæk ÞzõoÞú ôAGvPú Gú
ÚpAÂú Gõkðl Gú|kèýê Îlï OBCìýò GíõÚÐ, Ghzþ Aq Oõèýl gõk oA Aq
kuQ kAkðl. koypÞQ Öõæk@èýBsÿ, AìvBë clôk 05 ørAoOò Aq AðHBo
ì¿pÙ Þpkû|Aüî ôÞíHõk oA cw ðßpküî. AâpìõWõkÿ AðHBoÚpAÂú ko
KBüBó uBë 48 ÖÏBèýQ âvPpkû|Opÿ oA uBìBó ðløl, cPíB« kouBë 58
Gú GpðBìú ðhõAøýî ouýl ô@ó ôÚQ glAÿ ðBÞpkû oôqøBDþ oA yBøl
gBìõ} yló Þõoû|øB gõAøýî Gõk.
^Bè{ küãpypÞQ GBæ Gõkó ðpj ì¿BoÙ ìõAk ìBðñl AèßPpôk, ðvõq,
Aðpsÿ ôuBüpìõAk Aôèýú AuQ ôAq ÆpÖþ gBèþ Gõkó ÊpÖýQ|øBÿ Oõèýl
koðõokøB, OÏíýpAR GíõÚÐ ôGú|ÆõoÞéþ AÖrAü{ ørüñú|øB ôSBGQ Gõkó

â×PãõGB ìùñlx
 |ìç cvýò @ÚB:

øíßBoAó ôìvõöôæó ôìlüpAó ypÞQ ðzBó kAkû|Aðl Þú GB
cÃõoko¾dñú|øBÿ OlAoÞBR, OÏíýpAR, Oõèýl ôÖpô} øíõAoû

Oç} Þpkû|Aðl OB gHpøBÿ ÖpkAÿ gõk oA GB GpðBìú|øBÿ Aìpôq
KBüú| ânAoðl. GùPpüò yBøl, Îíéßpk uBë 48 AuQ Þú GpgçÙ
GvýBoÿ Aq¾ñBüÐ| ôOÏùlAR gõk oA Gú ìzPpüBó AðXBï kAküî
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