
Gýpôó ypÞQ WùQ ÚHõë cnÙ Gløþ|øBÿ ypÞQ ìpGõÉ
Gú gpül OXùýrAR Gú GBðà ìpÞrÿ.
- GƒpðBìú|oürÿ KpkAgQ Gløþ Gú KýíBðßBoAó kôoAó uBgQ ô
uBqìBó|øBÿ AuPBó (yùpkAoÿ, kAoAüþ, Gýíú...)
- Oùýú ôìzhÀ Þpkó AølAÙ uBæðú ôGéñlìlR
ÖÏBèýQ|øBÿ ypÞQ.
- AüXBk ðËBï Aðãýr} GpAuBx ìÛlAoôÞý×ýQ Oõèýl
ìBøBðú.
- AüXBk ðËBï KýzñùBkAR ôGùHõk ìvPíp.
3- gBÆpû Aÿ qüHB Þú AqcÃõoOBó koypÞQ Öõæk @èýBsÿ ko
møñPBó ìBðlâBoylû AuQ?

- koÆõë ìlR glìQ koÖõæk @èýBsÿ gBÆpAR qüHB ôgõJ qüBk
kAoï ôèþ üßþ Aq @ðBó oA ypf ìþ|køî.
GpAÿ GBæ Gpkó uÇe AÆíýñBó ìzPpüBó ôøí̀ñýò GBæ Gpkó uÇe
@âBøþ ôðËBï kAkó Gú Þý×ýQ, AÚlAìBR qüBkÿ ¾õoR âpÖQ. øíú
ÞBoÞñBó uBqìBó oA ko@ó koâýpÞpkï Gú Æõoÿ Þú koÆõë Gý{ Aq üà
uBë, koAÞTpWévBR ypÞQ ìþ| Þpkï OB GPõAðýî Gú ìõÚÐ ôøíBøñä
Gú Agn âõAøýñBìú kuQ üBGýî. oôqÿ Þú kokAgê uBèò @ì×þ OBCOpKw
Aq ÚpADQ ârAo} uBqìBó ìíýrÿ Þññlû OõuÈ ypÞQ|vut-
wR|AÎçï yl Þú GB ôWõk ̂ñl ìõok AyßBë WrDþ külû ylû OõuÈ
ìíýrAó, ypÞQ Öõæk @èýBsÿ AüpAó æüÜ koüBÖQ âõAøýñBìú ðËBï
ÞñPpë Þý×ýQ1009 OSI |AuQ, GvýBogõydBë yƒlï Æƒõoÿ

Þƒú GƒpAÿ ̂ñl kÚƒýƒÛú ðíþ|OõAðvPî ¾dHQ Þƒñî ôÖƒßpìþ| Þñî Þú
øíú ÞƒBoÞƒñƒBó ðýrgõydBë ylû Gƒõkðƒl. GpAÿ ìò Aüƒò èdƒËƒú
gýéƒþ gƒBÆƒpû|AðãýƒrGƒõk ôGpAÿ yƒpÞƒQ @oqôÿ ìƒõÖÛýQ|øBÿ
GýzPpÿ Þpkï.
4- @üñlû ypÞQ oA GB OõWú Gú ÎõAìê koôðþ ôGýpôðþ ̂ãõðú O¿õoìþ ðíBüýl?
- @üñlû ypÞQ oôyò AuQ ̂õó ÞBoÞñBó gõGþ kAok ôÞzõoðýrGú
Aüò ìd¿õæR ðýBq kAok ôoôq Gú oôq øî ðýBq Gú Öõæk GB Þý×ýQ GBæOp

(@èýBsÿ) GýzPpìþ|yõk ôypÞQ GBül Gú kðHBë GBæ Gpkó uÇe
Þý×ýQ ôOõèýl GByl OB GPõAðl ìd¿õæR gõk oA Gú GùPpüò ì¿pÙ
ÞññlâBó ÎpÂú Þññl ôcPþ GBqAoøBÿ ìñÇÛú ôuBüpÞzõoøB oA ðýrGú
kuQ @ôok ôAüò ìõÖÛýQ|øB øíú GB Oç}, øî Ößpÿ ôøíBøñãþ
ÞBoÞñBó ôìlüpüQ ypÞQ ìývpgõAøl Gõk.
5-||oAû ìBðló ôKýzpÖQ koAüò ¾ñÏQ AqðËpyíB ÞlAìñl ?
- .......................
6- Oõ¾ýú yíB Gú gBðõAkû Groå Öõæk @èýBsÿ ko@ÒBquBë Wlül ̂ývQ ?

- Ößpìþ|Þñî gBðõAkû Öõæk @èýBsÿ @ó ÚloGroå ôøõyíñl
øvPñl Þú ðýBqÿ Gú Oõ¾ýú AüñXBðI ðlAyPú GByñl ôèþ Gú
ÎñõAó üà øíßBoÚlüíþ Gú øíú øíßBoAó ôgBðõAkû Öõæk
@èýBsÿ uBë ðõoA OHpüà ìþ| âõüî ôAìýlôAoï koAüò qìBó Þú
ÞzõoOdQ ÖzBoøBÿ gBoWþ ÚpAokAok Aq GdU|øBÿ WBðHþ
kôoÿ WvQ ôGú ÞBoôOç} ôøî Ößpÿ kouBqìBó OõWú Þpk,
Gú ÖßpOõuÏú ôoyl uBqìBó Gõk ôGB Îíéßpk gõk kouBqìBó ô
GB Oõèýl GýzPp, ÞzõooA koWùQ GÛBF ôKýzpÖQ cíBüQ Þpk.
gBÆpï øvQ Þú ̂ñlüò GBoko@ì×þ OBCOpGú øíßBoAðî ÎpÅ
Þpkï Þú yíB ðývPýl Þú Gú ypÞQ ðýBq kAoül Géßú ypÞQ Gú yíB
ðýBq kAok, OB qìBðþ Þú koWùQ AølAÙ ypÞQ ÖÏBèýQ ìþ|Þñýl.
GpAÿ øíú øíßBoAó Îrürï uçìPþ ôyBkAGþ Aq glAôðl ìPÏBë
ìvBCèQ ìþ| Þñî.
7- ðÛ{ ypÞQ Öõæk @èýBsÿ AüpAó koOõuÏú  AuPBó ürk oA ̂ãõðú
Ký{ Gýñþ ìþ ÖpìBDýl?
- ............................
8 - ìBðlâBoOpüò üBkâBogõk oA ̂ú ìþ kAðýl?
- ...........................
koìõok uõöAæR 5 ô7 ô8 AðzBAèéú koÖp¾Pþ küãpAÚlAï gõAøl Þpk.
kogBOíú ðýrìXlkA« OzßpôuLBuãrAoÿ ìþ| Þñî ôAìýlôAoï Þú
øíýzú uBèî ôyBk GByýl ôypÞQ Öõæk @èýBsÿ ðýrøíýzú GpÚéú
AÖPhBoAR ÞzõoGByl.

øíýñÇõoÞú upu×pû» ø×Q uýò ðzvPú Aül ô
cõë cBèñB Aèþ Acvò AèdBë oA qìrìú ìýßñýl
, ̂zíBðPBó oA GHñlül ôkoOBoüßþ koôó , Gú
gõkOBó üà OßBó y{ oüzPpÿ Gløýl .
cBæ AWBqû Gløýl âpk ôgBá gpAGú øBÿ
AÆpAÖPBó Öpôðzýñl. âõyPBó oA OýrÞñýl ! ̂ú
¾ƒlAüƒþ ìƒþ|yñõül ? ¾lAÿ ÂXú øBÿ
kèhpA} Þú|oA ìþ|yñõül ? kuQ ̂ú Þvþ Aq
qüp@ôAoGýpôó @ìlû ? ÖpüBk Þíà , Þíà ̂ú
Þvþ GpAÿ ̂ú Þvþ ÖÃB oA KpÞpkû AuQ ?
Aâp̂ùBouPõó GlðPBó Odíê Aüò         6 oüzPp
uùíãýò oA kAyPú , Aq WB Gpgýrül ôGú ÖÃBÿ
ÎHpR AðãýrAÆpAÖPBó ðËpÿ GýBÖßñýl .
qèrèú» kôuBë ânyPú» Gî oA Þú Gú gBÆpkAoül ,
qèrèú» qoðl ô@ó OvõðBìþ ôczPñBá oA øî .
øƒp̂ƒñl AGpkèãýpqèrèú|øBÿ KzQ upøî
GlWõoÿ Gp@uíBó kèùBìBó uBüú AÖßñlû ,
AìýlkAoüî Þú GBoAðþ , ÒHBoGpgõAuPú Aq @ó oA
Gzõül ôoðãýò ÞíBðþ Aq qüHBDýùB oA GpAÖÜ @ó
GñzBðl .
qèrèú oA Gpgþ gzî glA GpAìPþ O¿õoìþ| Þññl
, Gpgþ @ó oA Gú qGBèú øBÿ AOíþ ðvHQ ìþ køñl
, GÏÃþ @ðpA ðPýXú gpôZ âBqøBÿ koôðþ qìýò
ìþ|kAðñl, @ó üßþ Gú AìPdBó , KzQ AìPdBó ,
AÎPÛBk ôÎBkR kAoðl , kAðzíñlAó yI ôoôq
ÖßpÞpkû Aðl ôGú Aüò ðPýXú ouýlû Aðl Þú
WƒBGXBDþ âvéùB , ÎBìê A¾éþ Aüò Klülû»
AWPñBJ ðBKnüpGõkû ôGpAÿ O×ùýî @ó gÇþ
Þzýlû Aðl ôâ×Pú Aðl Þú Aüò gÈ , gÈ qèrèú
AuQ .
gÈ qèrèú oA ðãBû Þpküî , külüî øp̂ú yùp
Þùò ôìloðþ kAoüî , Îlû|Aÿ oôÿ @ó , WB
ðBgõ} Þpkû Aðl . Kw Öp¾Pþ yl OB yBüÏú
uBqAó Þú WBGXBüþ gÈ qèrèú oA     Òýpìíßò
külðl Gú WBGXBüþ KBüPhQ|øBÿ gýBèþ gõk
GLpkAqðl ôÖp¾Q oA GpAÿ uõkAâpAó qìýò
ÖpAøî Þññl . AðãBoÞú AâpÖÛÈ KBüú» OhQ
(KBüPhQ ) uBèî GByl , ìþ OõAó øpyI ôoôq
GpWBÿ WBÿ @ó OhQ @uõkû gõAGýl .
ðú Îrürï , Gý{ Aq@ðßú AqA¾ê AÚPÃBÿ
ÆHýÏQ kôoyõüî ô@ó oA Gú OÏHýpÒéÈ Gçÿ
gBðíBðvõqGñBìýî , GBül GB @ó GùPpôA¾õèþ Op
ÞñBoGýBDýî . Gú @ó kocl gõk} AcPpAï
GãnAoüî ôð×püò ôGlâíBðýùBÿ ðvHQ Gú @ó oA
ÒçÙ Þñýî .
qèrèú , ìTê GBoAó , ìTê Ö¿éùB, ìTê @uíBó ô
ÞƒùƒßƒzBó , ìTê uBgPíBó yã×Q Aðãýr
AðvBó ôcýõAó ôðHBR , üà Klülû ÎËýî Aq
kðƒýƒBÿ ÚƒloR æüƒrAë Aèƒùƒþ ìƒþ GByl .
glAôðlÿ Þú ðýBqÿ Gú ðzBó kAkó Úùpôgzî
ôOñHýú ôOçÖþ ðlAok , Géßú GvýBoÖp¾Q OñHú
koAgPýBoGñlâBó KpAyPHBø{ ânAokû ôìùpô
ÎƒÇƒõÖQ GroâõAoAðú A} oA øíõAoû ÎñBüQ
Öpìõkû AuQ . ̂zíBðPBó oA kôGBoû GHñlül ,
GvýBoGíþ øB ôqoðlÿ øB Þú küpôq Gõkðl ô
Aìpôq ðývPñl . ìB øî yBül Aìpôq øvPýî ôÖpkA
ðHByýî . ìHBkA oüBuQ , SpôR ôìßñQ ,
AOõìHýê ôgBðú ôìéà ôìçüà yíB oA Aq
gõkOBó GBq ânAoðl . GB gõkOBó ̂ãõðú Gõkû Aül
? GB øívpOBó - ÖpqðlAðPBó - øíßBoAó -
øívBüú øB - KloôìBko, GB âlAÿ upÞõ̂ú ô
gýBGBó - GB ÞBoOBó ôglAüPBó ? A¾ç« ̂Ûlo
Öp¾Q GpAÿ WHpAó @ð̀ú ðßpkû Aül ôÞpkû Aül
ìþ gõAøýl ?

ẑíBðPBó oA GBqøî GHñlül , SBðýú» Odõüê uBë
oA GB SBðýú qèrèú uBë üßþ Þñýl . kôGBoû Gú
gõkOBó üà OßBó y{ oüzPpÿ Gløýl .
GBoøB ôGBoøB cõë cBèñB Aèþ Acvò AèdBë oA Gú
qGBó kë qìrìú Þñýl .
cBæ , Glôó Aüñßú Ayà qüHBÿ âõðú øBüPBó
oA KBá Þñýl , GB èHhñlÿ qüHB , kuQ øívp
ôÖpqðlOBó oA ¾íýíBðú G×zpül ôGB @ðùB
Îùlÿ ÎËýî GHñlül , Îùl Odõüê uBë ,
Îùl qèrèú uBë .|

SBðýú» Odõüê uBë
SBðýú qèrèú uBë 
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ÞBogBðXBR Öõæk @èýBsÿ
Aq ÆƒpAcþ OB Gùpû|GpkAoÿ ypÞQ Öõæk @èýBsÿ 
â×Pýî ôAq kôoAðþ Þú ðrküà Gú uþ uBë Æõë Þzýl
ôAüò üÏñþ üà Îíp. AìB cB¾ê Aüò Îíp̂ú Gõkû
AuQ ?
ƒÞBogBðú ÖõækuBqÿ Gú ÊpÖýQ 002 ørAoOò kouBë
ƒ | ÞBogBðú ðõok uñãýò Gú ÊpÖýQ 042 ørAoOò ko
uBë
ƒ| ÞBogBðú ðõok uHà Gú ÊpÖýQ 002 ørAoOò kouBë
ƒ| ÞBogBðú ÎíéýBR cpAoOþ ôOßíýê ÞBoÿ Gú ÊpÖýQ
021 ørAoOò kouBë
ƒ| ÞBogBðú Oõèýl âBqøBÿ ¾ñÏPþ yBìê AÞvýtó ,
AqR ô@oâõó
ƒ|ìpÞrOdÛýÛBR ôìPBèõosÿ ô@qìBüzãBû|øBÿ
ìPBèõosÿ ìßBðýà, yýíþ , ðvõq ôìpÞr@ìõq}
qüpuBgQ|øB
Îçôû GpOXùýrAR A¾éþ ìõok ðýBq Oõèýl
ÞBogBðXBR ̂ùBoâBðú ôuBüpôAcløBÿ WñHþ ,
WùQ WBGXBüþ , cíê ôOBìýò Aðpsÿ ôðýrOÏíýpô
ðãùlAoÿ OXùýrAR , qüpuBgQ|øBÿ qüBkÿ  ko
ypÞQ AüXBk âpkülû Þú Aøî @ðùB ÎHBoOñl Aq:
AèØ) uBgPíBó|øB, AGñýú ôÞBoâBû|øB
J )52 ÞýéõìPpWBkû AgP¿B¾þ
Z ) 61 ÞýéõìPpoAû @øò AgP¿B¾þ
k ) 7 ÞýéõìPpgÇõÉ @GpuBðþ
û )KvQ âBqouBðþ ôgÇõÉ âBq OB ìdê ypÞQ
ô) Þéýú OBuývBR , ìByýò| @æR ôOXùýrAR
Þíßþ Oõèýlÿ ôÞBoâBû|øBÿ OÏíýpAOþ ( GpÝ ,
ìßBðýà ôAGrAokÚýÜ )
q ) ìzBoÞQ koAclAV KvQ AgP¿B¾þ ôOpÞýHþ
004/032/36/33/02 ÞýéõôAR ||
oôqøBÿ ìùî ||
koÆõë oAû|AðlAqÿ ÞBogBðú Aq AGPlA OBÞñõó ìB oôqøBÿ
gõGþ oA koypÞQ yBøl Gõkû|Aüî . oôqøBÿ gõJ
oÞõokøBÿ Kþ koKþ , oAû AðlAqÿ ôAcløBÿ ìhPéØ ,
Oõèýl uBürøB ôâpüløBÿ ìhPéØ Wlül ôÆpAcþ
ylû Gú kuQ øíßBoAó ìPh¿À ypÞQ , cÃõo
kôoDýw Wíùõo, ìÏBôó oDýw Wíùõoÿ , 4
AuPBðlAoürk , ôqüpAó ÎBèýpOHú koôqAoOhBðú|øBÿ
ìhPéØ , @ÒBq ¾BkoAR Gú ÞzõoøBÿ OõuÏú üBÖPú
WùBó ,ÞvI âõAøýñBìú|øBÿ Gýò Aèíééþ ôkAgéþ ,
GpârAoÿ Wzò|øBÿ ÎËýî ÞõSpô... Aq Aüò oôqøBÿ
ìùî Gõkû|Aðl .
oôqøBÿ Gl
yBül â×Pò Aüò ÚvíQ ÞBokouPþ ðHByl AìB
üBk@ôoÿ @ðùB ìþ|OõAðl oAøñíBüþ GByl OB Aq Gpôq
oôülAkøBÿ ìzBGú Wéõâýpÿ âpkk. @O{ x.qÿ
ôuýÐ koAðHBôõJ , @O{|uõqÿ koôAcl20 , ô...

ypÞQ Öõæk @èýBsÿ
AqÆpf OB ¾BkoAR

AkAìú Aq¾×dú 2

KBÿ ¾dHQìlüpAó ÎBìê|ypÞQ Öõæk @èýBsÿ AqAGPlA OB Þñõó

^ú GhõAøýî ô̂ú ðhõAøýî, Þî| Þî Aq æGú|æÿ
yßõÖú|øB ôWõAðú|øBÿ kogPBó, Îýl ðõoôq up
ìþ| Þzl ôGB gõk OÏÇýçR Æõæðþ ìlR oA Gú
AoìÓBó ìþ| @ôok.
Gl ðývQ GlAðýî Þú koypÞQ Öõæk @èýBsÿ
AüpAó, OÛpüHB« OíBï oô}|øBÿ ÞBoÿ AÎíBë
ìþ|yõk. oôqÞBo, kôyý×Q, uú yý×Q, ̂ùBo
yý×Q, oôqìrk ô... øíú ôøíú koypÞQ
cÃõokAoðl, AìB GùPpAuQ Gú üBk kAyPú GByýî
@ó qìBó Þú ko@Òõ} âpï gBðõAkû, OÏÇýçR
qüHBüíBó oA ìþ| ânoAðýî, øvPñl ÞvBðþ Þú
ìXHõoðl koøíBó èdËú Odõüê uBë øî Gp
upÞBocBÂpGByñl.
AâpGú ânyPú ôuBë|øBÿ ÚHê ðãBøþ GýñlAqüî
üBkìBó ìþ| @ül Þú koAüò AüBï, oô}|øBÿ ÞBoÿ
ìP×BôOþ oA OXpGú Þpkû|Aüî. üßþ Aq uBë|øB
øíãBó OB ðýíú Öpôoküò OÏÇýê Gõkðl. ko
uBèþ küãpOÏíýpAR AuBuþ ÞBogBðXBR
ypÞQ AðXBï ìþ| âpÖQ ôkoüà uBë küãpøî
ðýíþ Aq oôqøB OÏÇýê ôðýíþ küãpoA OzõüÛþ
ìpgÀ ìþ|ylüî. AìB koOíBï Aüò oô}|øB ô
uBë|øB, @ó ̂ú Þú KB GpWB ìBðl cÃõoKpuñê
ìõÊ×þ Gõk Þú ìXHõoGõkðl OB GpupÞBogõü{
cBÂpyõðl ôGùPpüò èdËBR uBë oA koypÞQ
ôìdê ÞBouLpÿ Þññl.
Kpuñê ̂ùBoyý×Q ôAcløBüþ ìBðñl c×BÊQ
Öýrüßþ, @GpuBðþ, GpÝ, øõAÿ Özpkû ôâBq
ouBðþ, Oõèýl, AôosAðw, ouPõoAó ô... Aq Aüò
Wíéú AÖpAk Gõkðl.
Gú üBk kAyQ GByýî, øpWB ôkoøpqìBó, Gú üBk
ÞvBðþ GByýî Þú gõk oA ôÚØ glìQ Gú
küãpAó ô¾ñÏQ Þzõogõü{ Þpkû|Aðl ô
Gþ|øýa ̂zílAyPþ, èdËú|Aÿ ôÊBüØ gõk oA
ÖpAìõ} ðßpkðl ôkoAüò oAû AèHPú qgî
qGBó|øBüþ oA øî Odíê Þpkðl.
gvPú ðHByýl, ìþ| âõüýî Gú øíú ÞvBðþ Þú ko
Aüò AüBï, yBkOpüò èdËBR qðlâþ|gõk oA GB
ìdê ÞBoyBó OÛvýî ìþ| Þññl ôOHpüà
ìþ| âõüýî Gú gBðõAkû GroâõAoAüò ÎrürAó Þú
ìzõÚþ ìõöSpkoAðXBï ôÊBüØ @ðBó ìþ|GByñl.

Gú üBk kAyPú GByýî

ôÚƒPƒþ ìƒþ|küƒlðƒl OƒíƒBï Þƒçx|øƒB, O¿íýíBR,
øƒíƒßƒBoÿ|øƒB, cBÞþ Aq ¾dQ Îíéßpk ôðPýXú
ÞBoâpôøþ koìÛýBx ôuýÐ WõAJ ìTHQ kAkû AÊùBo
oÂBüQ ôgõydBèþ kAyPñl.
7- ÞƒlAìƒýà AqKýíBðßBoAó GýzPpüò øíßBoÿ oA
kAyPñl ôÞlAï üà ÞíPpüò oA?
Z: koÞê øíú KýíBðßBoAó kocl ôAðlAqû ÞBoøBüþ Þú Gú
@ðƒBó ôAâƒnAoìƒþ|yƒl Aq ÆƒpüƒÜ ìñBÚ¿ú AðPhBJ
ìþ|ylðl Gú|WrKýíBðßBoAðþ Þú koOBCuývBR Îíõìþ ô
Ghzþ Aq ìdõÆú|uBqÿ ôGh{ Þõ̂ßþ Aq môJ ÞBo
ìƒþ|Þƒpkðl, ìBGÛþ Gú|ìõÚÐ ôGB Þý×ýQ ìñBuI ÞBo
gõkyBó oA AðXBï ìþ|kAkðl.
8- @üñlû ypÞQ oA GB OõWú Gú ÎõAìê koôðþ ôGýpôðþ ̂ãõðú
O¿õoìþ|ðíBüýl?
Z: GpAüî ìzhÀ ðývQ Þú ÎõAìéþ Þú ìõok ðËp
uõöAë yíBuQ ÞlAìñl. ôèþ AâpGú|ÆõoÞéþ ¾dHQ
Þƒñƒýî GƒBüƒl Gƒãƒõüî, ÎƒõAìê uýBuþ, AWPíBÎþ,

AÚP¿Bkÿ ÎõAìéþ OBCSýpânAooôÿ ÞBoypÞQ øvPñl. AâpAüò
ÎõAìê oA Gú @üPî|øBÿ oürOpOHlüê Þñýî ôAq øpÞlAï OÏpü×þ Gú
Îíê @ôoüî, ìþ|OõAðýî ÎõAìê ìñ×þ oA Gú Öp¾Q|øBüþ ìñBuI
OHlüê Þñýî. GpAÿ ìTBë, ÎõAìê AÚP¿Bkÿ oA ìþ|OõAó Gú ôWõk
oÚHB kokAgê ÞzõoôgBoZ ÞzõoGpAÿ ypÞQ kAðvQ, AGPlA GBül
ðdõû ôkèýê cÃõoAüò oÚHB ôGvýBoÿ küãpAq ìõAok oA ìõok
OXrüú ôOdéýê ÚpAokAk ôGú oô} Îéíþ Gú oÚBGQ GpgõAuQ.
|ÎƒõAìƒê uýBuþ øî øíýò Æõo, AâpGBqAo¾BkoAR ypÞQ
WBüãrüò ðlAyPú GByl ìíßò AuQ WñXBë|øBÿ uýBuþ GBÎU
èÇíú Gú Öpô} yõk Aq ðËpðýpôÿ AðvBðþ øî ìþ|OõAó â×Q
yƒpÞQ kAoAÿ ðýpôøBÿ WõAó, Od¿ýéßpkû ô@ìõq} külû
ìñBuHþ AuQ Þú upìBüú|Groâþ ìdvõJ ìþ|yõk. Gú| ÞBoâýpÿ
Aðpsÿ Aüò ìXíõÎú ÎõAìê AðvBðþ ôüB Wéõâýpÿ Aq ølooÖPò
ôÚQ @ðùBuQ Þú ðÛ{ ìlüpAó oA koAüò g¿õÁ GpWvPú
ìþ| Þñl. AuBuþ|Opüò ìdõoAìýlôAoÿ Gú @üñlû ypÞQ ðÛ{ ô

ðdõû OÏBìê ðýpôÿ AðvBðþ AuQ.
9- oAû ìBðló ôKýzpÖQ koAüò ¾ñÏQ AqðËpyíB ÞlAìñl?
Z: Aüò uõöAë GvýBoìùî ôìzßéþ AuQ Þú Gñlû Gú èdBÍ Aüò Þú
Aq ðrküà koWpüBó ̂ñl ô̂õó ÞBoôGpðBìú|øB ôAuPpAOtÿ|ypÞQ
ðývPî OñùB Gú KBui Þéþ ôGhzþ Aq @ó AyBoû ìþ| Þñî.
GƒpAÿ øíƒú ìƒB, ìBðlâBoÿ ôOõuÏú ôOÏBèþ Aüò ¾ñÏQ Aq
@oqôøBuQ AGPlA GBül OõWú kAyQ Þú ypAüÈ ÖÏéþ ÞzõoôìñÇÛú
ôðvHQ  OõuÏú üBÖPãþ ¾ñÏPþ kocBë cBÂpGB 81 uBë Ký{
Þú oAWÐ Gú AüXBk Aüò ¾ñÏQ GdU ôO¿íýî| âýpÿ ìþ|yl,
GvýBoìP×BôR ylû AuQ. ko@ó qìBó OñùB ÞzõoìB Gõk Þú kAoAÿ
Aüò ¾ñÏQ ìþ|yl ôOB @ó øñãBï ìd¿õæR ÞzõoøBÿ AoôKBüþ,
koÞzõoìB ôìñÇÛú Gú Öpô} ìþ|ouýl. kogBôoìýBðú cPþ
ÞBogBðú|øBÿ Groå Oõèýl ÖõækøBÿ ìÏíõèþ øî ðHõk AìB kocBë
cBÂpoÚHBüþ ̂õó ̂ýò ôOpÞýú ôøñl koìñÇÛú kAoüî. øp^ñl
kAð{ Öñþ ̂õó GùépôypÞQ Öõæk| @èýBsÿ oA koAgPýBoðlAoðl AìB
Gú ylR kocBë ÖÏBèýQ øvPñl.
yßþ ðývQ Þú ì¿BoÙ Aüò ÖõækøB øî AÖrôó ylû ôøñõq GBqAo
Þz{ kAok, AìB GBül GpAÿ ìÛBGéú GB @ó ̂Boû Aðlüzþ Þpk. AüXBk
GBqAoøBÿ Wlül üB GBqAouBqÿ GpAÿ ìd¿õæOþ Þú GPõAðñl GB
ìÏpÖþ gõAÁ ÞBoGpkÿ Wlül GpAÿ ìTBë WBüãrüñþ GÏÃþ
ÖƒõækøƒB kouBgPíBó|øBÿ ̂ñl ìpOHú ôüB Kê|øBÿ Groå ô
ìÛBôï|uBqÿ koìÛBGê qèrèú, Oõèýl ìýßpô@èýBsøB ôìBðñl @ðùB GB
ôWõk kAyPò OXùýrAR ÞBÖþ ôìpÞrOdÛýÛBR üßþ Aq oAøßBoøB
Gú|ðËpìþ|oul. KýzñùBk kAoï ypÞQ ôAok GdTþ yõk GñBï Oõèýl
koÞçx WùBðþ, GpAÿ ôoôk Gú Aüò ìHdU ̂ñlüò ÎBìê Þéýlÿ
oA GBül Úl ðËpkAyQ; ìTê AüXBk ¾pÖú|Wõüþ koørüñú|øBÿ
ÎíéýBOþ, KBuhãõüþ ÞBoA, glìBR ÎBèþ Gú ìzPpüBó ôAuP×Bkû
Aq AÆçÎBR Gú|ÎñõAó AGrAoAuPpAOtüà GpAÿ ouýló Gú GpðBìú ô
GÛB koGùPpüò uÇe OõAó uBqâBoÿ GB ðýBq ìzPpÿ, GBæ Gpkó
Þý×ýQ, ðõ@ôoÿ ôGùýñú|uBqÿ ðdõû Oõèýl, Gú qìBó Odõüê kAkó
ÞBæ kAyPò AGPßBoôðõ@ôoÿ, c×Ì OXùýrAR ôðãùlAoÿ Gú
ìõÚÐ @ðùB Aq Wíéú ørAoAó oAû ìBðló ôKýzpÖQ koAüò ¾ñÏQ

øvPñl. AèHPú AüñùB øíú oAû|cê|øB ðývPñl.
01- Oõ¾ýú yíB Gú gBðõAkû Groå Öõæk| @èýBsÿ ko@ÒBquBë Wlül ̂ývQ?
Z: koAGƒPlA ìBüéî Þú Gú|ìñBuHQ céõë uBë Wlül Gú øíú
øíßBoAó ôgBðõAkû|øBÿ ìdPpï OHpüà ÎpÅ Þñî ô@oqôÞñî Þú
uBëWlül øípAû GB OõÖýÜ GpAÿ øíú ÎrürAó GByl.
OíBï kôuPBó ôøíßBoAó koypÞQ Öõæk|@èýBsÿ gõk kAoAÿ
ôuÏQ ðËp, OXpGýBR ôOd¿ýçR ÞBÖþ Gõkû ôðýBq Gú
Oõ¾ýú gB¾þ ðlAoðl. @ð̀ú ìvéî AuQ, øíú ìB GBül Gú
èÇØ KpôokâBoô@üñlû AìýlAôoGByýî ôøíýzú Aq koâBû Aô
AuPÏBðQ GXõDýî. GBül øíú GpAÿ c×Ì oôðlÞBoÿ ypÞQ ô
GBæ Gpkó oAðlìBó ôOõèýl Þý×þ koypÞQ Ozpüà ìvBÎþ
kAyPú GByýî. ìdýÈ ÞBoÿ GBül ÖÃBüþ yBkAJ ôAìýlôAo
Þññlû GByl, Þú OõuÈ øíú cPþ gBðõAkû|øB ìþ|OõAðl AüXBk
yõk. ølÖíñlÿ koqðlâþ ôkoìdýÈ ÞBoÿ, ìTHQ ðãpÿ ô
oÂBüQ|ìñlÿ ìþ|OõAðl  Gú GùPpyló oôðl qðlâþ øíú ìB ô
@uBó|Opyló ÞBokoypÞQ Þíà Þñl.
11- ðÛ{ ypÞQ Öõæk|@èýBsÿ AüpAó koOõuÏú AuPBó ürk oA
^ãõðú Ký{|Gýñþ ìþ|Þñýl?
Z: Aôèýò ASp, AüXBk ðãp} ¾ñÏPþ koAuPBó ôOõèýl
¾løB oyPú ÞBo, AüXBk ypÞQ|øBÿ WñHþ,|Gú|ÞBoâýpÿ
ørAoAó ASpGú|ÆõoìvPÛýî ôÒýpìvPÛýî kocýò
AWpAÿ Kpôsû ôGÏl Aq @ó kokôoû Gùpû|GpkAoÿ, AüXBk
Oƒdõë kokAð{ ÞBoGpkÿ ôkooyPú|øBÿ ìhPéØ
Öñþ, ÞvI ìùBoR AWpAüþ koAÖpAk ôGvýBoÿ küãpAq
ìƒõAok kAyQ. Aüò ASpânAoÿ Gú Aüò ìdlôkû gPî
ðhõAøl yl ôAðzB|FA... GB Oõèýl ÖõækøBÿ Þý×þ|Opô
AüƒXƒBk ¾ƒñƒBüÐ WñHþ, âvPpû kAð{ Öñþ ôOõuÏú
AÚP¿Bkÿ GýzPpôìõöSpOpgõAøl yl. ̂õó ¾ñBüÐ WñHþ
Aüò ¾ñÏQ Gú upìBüú ôkAð{ GýzPpÿ ðvHQ Gú ¾ñBüÐ
ìÏíõèþ ìTê KçuPýà ôìõAk ÒnAüþ ôìBðñl @ó ðýBq kAok.
ASpAR OõuÏú|Aÿ Aüò ¾ñBüÐ kokoAqìlR ìéíõx|OpgõAøl
yl, ìõÖÜ GByýl.

oôqÿ Þú kokAgê uBèò @ì×þ OBCOpKw AqÚpADQ ârAo}
uBqìBó ìíýrÿ Þññlû OõuÈ ypÞQvut-wR |AÎçï yl Þú

GB ôWõk ̂ñl ìõok AyßBë WrDþ külû ylû OõuÈ
ìíýrAó, ypÞQ Öõæk @èýBsÿ AüpAó æüÜ koüBÖQ âõAøýñBìú

ðËBï ÞñPpë Þý×ýQ1009 OSI|AuQ, GvýBogõydBë yƒlï
Æƒõoÿ Þƒú GƒpAÿ ̂ñl kÚƒýƒÛú ðíþ|OõAðvPî ¾dHQ Þƒñî

ÚýíQ|øB kouBë @üñlû AuQ Þú Gú|ðËpìò Aüò ̂Bè{|øB Wr
GlüùýBR øpôAcl AÚP¿Bkÿ ìþ|GByl, AìB ̂ýrÿ Þú @üñlû oA
AðlAqû ìþ| âýpk Aüò AuQ Þú O×ßpôupìBüú|øB ôOõAó ìB ̂Ûlo
GpAÿ Aìpôq ô̂ú ìýrAó GpAÿ ÖpkA ôÖpkAøBÿ ðvê GÏl
¾pÙ ìþ| âpkk? Aüò uõöAèþ AuQ Þú KpkAgPò Gú @ó ̂Bè{
A¾éþ oA ðzBó ìþ|køl.
3|ƒ kouBë Wlül Aüò gBðõAkû ìñPËp^ú gHpøBÿ gõGþ
ìþ|OõAðl GByl?
koAÚP¿Bk ô¾ñÏQ ôA¾õæ« qðlâþ gHpøB oA kôkuPú Aq
ÎõAìê ìþ|uBqðl, ÎõAìê AoAkÿ ôÎõAìê ÒýpAoAkÿ, Gú øp
ìýrAó Þú ÎõAìê AoAkÿ (GpðBìú|Aÿ), GýzPpGú| ÞBoâpÖPú
yõk, gHpuBë GÏl GýzPpÚBGê O¿õoAuQ. ÂpJ|AèíTê
ìÏpôÙ <uBèþ Þú ðßõuQ Aq GùBo} KýlAüvQ> ðíBüBðãp
Ký{|Gýñþ @üñlû GpAuBx ÎõAìê uBqðlû ôGB GpðBìú AuQ Þú
koAüò ÂpJ|AèíTê ÂpôoR ôWõk ÎõAìê ìvBÎl ÆHýÏþ oA

Aq ÚHê ô@ÒBq ypôÑ uBë, æqìú ðßõDþ ôgõJ Gõkó gHpuBë GÏl
ìþ|kAðl. ko@ìõq} AÎPÛBkÿ Auçìþ OnÞpGú upðõyQ ânyPãBó,
OõWú Gú AèrAìBR ôAÎíBë oôqAðú ôøí̀ñýò ðãBû Gú @üñlû ô@gpR
øíãþ ðzBó køñlû Aüò AuQ Þú koupyQ géÛQ AðvBó, gHpøB ko
@üñlû GpAuBx AÎíBë ôOç}| koìvýpøBÿ OÏýýò ylû ìB ìþ|oul, AìB
AâpWBìÏú|Aÿ ìñPËpgHpøBDþ GByl Þú gõk ìõWI @ó ðHByl, ìBðñl
cpÞQ AðvBó koWñãê AuQ. üB Gú kogPBó KpSípGB ìýõû|øBÿ gõyírû
Gpgõok ìþ| Þñl üB ìíßò AuQ kooAø{ âpå ÚpAoâýpk. Gú øpcBë ko
@gpÞBo, GB yßî uýpôÖpGú ÆÏíú âpå ìþ|yõk üB AuPhõAðþ.
øíßBoAó ôìvõöôæó ôìlüpAó ypÞQ ðzBó kAkû|Aðl Þú GB cÃõoko
¾dñú|øBÿ OlAoÞBR, OÏíýpAR, Oõèýl ôÖpô} øíõAoû Oç}
Þpkû|Aðl OB gHpøBÿ ÖpkAÿ gõk oA GB GpðBìú|øBÿ Aìpôq KBüú| ânAoðl.
GùPpüò yBøl, Îíéßpk uBë 48 AuQ Þú GpgçÙ GvýBoÿ Aq ¾ñBüÐ,
k̂BoìzßçR ðÛlüñãþ (Kõèþ) ðzlüî ôOÏùlAR gõk oA Gú
ìzPpüBó ôOlAoá| ÞññlâBó ìBðñl: GpÝ clôk 6 ìýéýBok OõìBó Þú 5
ìýéýBok OõìBó GBGQ GpÝ ì¿pÖþ ôüà ìýéýBok OõìBó GBGQ AÂBÖú
küíBðl gpülAoÿ ylû, uBqìBó OBCìýò AWPíBÎþ clôk üà ôðýî

ìýéýBok OõìBó, AkAoû kAoADþ clôk üà ôðýî ìýéýBok OõìBó ôGvýBoÿ Aq
ørüñú|øBÿ Groå küãpoA kocBèþ AðXBï kAküî Þú clôk 03% Aq
ko@ìløBÿ Ký{|Gýñþ ylû oA Gú|kèýê oÞõk koÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ
ÞzõoAq kuQ kAküî ôyBül OñùB ôAcl Groå Oõèýlÿ (oÚBGPþ) Gõküî
Þú Þéýú KpkAgQ|øBÿ cÛõÝ ôkuPírk oA Gú ìõÚÐ AðXBï kAküî ôÂíò
c×Ì AyPÓBë ðýpôøBÿ uBë 38 clôk 08 ð×pøî ðýrGú WíÐ gBðõAkû
kouBë 48 AÂBÖú ylðl.
GùPpüò gHpuBë 58 Aüò AuQ Þú ìB Gú èdBÍ ìõAkAôèýú, ìñBGÐ Kõèþ ô
OXùýrAOþ @ìBkâþ ìñBuHþ GpAÿ ìÛBGéú GB ̂Bè{|øBÿ uBë Wlül
kAoüî. koGlOpüò ypAüÈ AÚP¿Bkÿ, ðýBqÿ Gú GBðà|øB ðlAoüî Aüò
ìùî|Opüò ÞBoÿ Gõk Þú kouBë 48 AðXBï kAküî OB uBë 58 Oñ{ Groâþ
koypÞQ ðlAyPú GByýî. GB Îrï WíÏþ Gú cõë Úõû|Aèùþ uBüp
^Bè{|øBÿ Ký{ oôoA ðýrAq ìýBó Gp|ìþ|kAoüî.
gHpküãpOÏýýò Gpðlû ô@ÒBq ÎíéýBR AWpAüþ Þõoû uõï ôoühPú| âpÿ
kôï koy{ ìBøú kôï uBë 58 ôøí̀ñýò @ÒBq ÎíéýBR AWpAüþ
ÞBogBðú @øò Au×ñXþ ÒlüpAüpAðýBó koAokÞBó WùQ Oõèýl 008 ørAo
Oò @øò Au×ñXþ Þú AðzBFAèéú GdpAó ÚpAÂú oA ÊpÙ uú uBë @üñlû
oÖÐ gõAøl Þpk.
gHpküãp@ó Þú gõAøýî kül Þú GvýBoÿ Aq yBüÏBR Þú kouBë 48 kë
Gpgþ|øB oA gBèþ ìþ| Þpk, ìBüú AìñýQ gBÆpôoÖBû GýzPpøíú oA ko
GpgõAøl kAyQ. kouBë GÏl Aüò OXpGú oA Gú|kuQ ìþ| @ôoüî Þú ìñHÐ
kë ôâõ} oA Gú ÞvBðþ gõAøýî uLpk Þú ðÛ{|yBó koìdýÈ ÞBoô
qðlâþ, uBqðlû AuQ ôAìýlôAoÿ oA ìBüú ouPãBoÿ ìþ|kAðñl, ðú üBCx ô
ðBAìýlÿ oA. Aüò OXpGú GùPpüò gHpuBë 58 oA Þú øíBðB GéõÕ O×ßp
uBqìBðþ ô¾ñÏPþ AuQ, ðõül ìþ|køl.
gHpgõydBë Þññlû koGÏl AWPíBÎþ, gHp@ÒBq AWpAÿ ÆpAcþ
<gBðõAkû uBèî> AuQ. Aüò Æpf koGpâýpðlû ìvBDê GùlAyPþ ô
koìBðþ Kpuñê ôgBðõAkû, AôÚBR ÖpAÒQ ôAìßBðBR O×püdþ,
@ìõq}|øBÿ AWPíBÎþ (gBðõAkû, ÞBoôyÓê ô@ìõq} ìùBoR|øBÿ
AðvBðþ ôqðlâþ ô. . .) Ozßýê ¾ñlôÝ uHrWùQ øíýBoÿ Îíõìþ
koWHpAó Ghzþ Aq ørüñú|øBÿ cõAkV ðBâõAo, üB Aìõogýp, uBìBðløþ
AìßBó upìBüú| ânAoÿ ôOÛõüQ|Gñýú ¾ñlôÝ Þíà|øBÿ GçÎõÅ üB

ôAï|øBÿ KpkAgPþ ôGvýBoÿ Aq ìõÂõÎBR küãpÞú æqìú kAyPò üà
gBðõAkû AuQ ìþ|GByl. Aüò Æpf OõuÈ ÞíýPú Öpøñãþ, yõoAÿ
Auçìþ ypÞQ ôAìõoAkAoÿ ôcpAuQ Oùýú ôGú O¿õüI ouýlû
AuQ. æqìú OõÖýÜ koAWpAÿ Æpf gBðõAkû uBèî, øíßBoÿ WíÏþ ko
g¿õÁ ôWõk yõoAÿ Auçìþ ìPzßê Aq AÎÃBüþ AuQ Þú
GpgBuPú Aq øíú OõAðíñlÿ|øBÿ Ößpÿ ôÚBGéýQ|øBÿ GBæÿ øíßBoÿ
GByñl ôÂpôoÿ AuQ Aüò Aìp, ìõok OõWú Wlÿ øíú øíßBoAó ÚpAo
âpÖPú ôkoAüò kôoû Gú ðdõÿ Îíê yõk Þú yõoAÿ Auçìþ Wlül GB
Æpf ÖpAâýpÞBø{ øíú ðBGvBìBðþ, AølAÖþ Þú ìõWI @oAì{ gBÆp
ÞBoÞñBó ìþ|yõk oA kðHBë ðíBül. Glüùþ AuQ koAüò ypAüÈ AuQ Þú
AølAÙ ÚBðõó Aq Ozßýê yõoAÿ Auçìþ ìdÛÜ ôìBüú ènR ôyÏØ
øíú øíßBoAó ôìõÖÛýQ GýzPpypÞQ gõAøl yl.
AÆíýñBó kAoï AâpÆpf gBðõAkû uBèî Gú ìõok AWpA ânAyPú yõk GBül ko
uBë|øBÿ GÏl AðPËBoGùHõk øíú WBðHú|Opÿ koypAüÈ qðlâþ øíú AÎÃBF
gBðõAkû kAyPú GByýî ôÂBìò OdÛÜ @ó, gõAuQ ôìzBoÞQ WíÏþ AuQ.
koÂíò OõWú Gú Aüò ìvBCèú Þú ypÞQ|øBÿ KýíBðßBoÿ ÆpÙ ÚpAokAk
ðýrGBül koAüò Æpf Gú|ðdõÿ Kõy{ kAkû yõðl ôAüò Æpf ìhPÀ
Gú ÞBoÞñBó ouíþ ypÞQ Öõæk| @èýBsÿ ðHByl. AðzBFAèéú koAüò qìýñú
cPíB« AÚlAìBOþ AðXBï gõAøl âpÖQ.
4- GpAÿ uBë 58, AqglAôðl ̂ú ìþ|gõAøýl?
@oqôÿ uçìPþ ôoÖBû ô@oAì{ ÚéHþ GýzPpGpAÿ øíú øíßBoAó ô
gBðõAkû ÎrürüPBó Gú KzPõAðú O×ßpôOç} oôqAÖrôó, kÎB Þñýî OB glA
ìB oA Gú ìvõöôèýQ|øB ôôÊBüØ|ìBó GýzPp@yñB ðíBül ôAq @SBoAÎíBèíBó ìB
oA ÚHê Aq ôÚõÑ @âBû uBqk. kë|øBüíBó oA Aq ìdHQ ôAÚÏþ Aøê GýQ
ìBæìBë âpkAðl ôkoKpOõ@ó yBkÿ|øBôÒî|øBüíBó oA koAüò kðýB
ìzPpá uBqk. glAüB ìB oA ypìñlû Aìpôq ôÖpkAÿ ÖpqðlAðíBó ðvBq ô
ÆBÚQ OpGýQ kouQ oA Gú ìB ÎÇB Þò. glAüB ìB oA ìýpAV|gõAoyùlAF ô
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