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OdÛýÜ üÏñþ koWvPXõÿ cÛýÛQ Gõkó ô
KýlA Þpkó KBui ôüB KBui øBÿ ¾dýe ôkÚýÜ
Gú uõöAæR ôìd¿õæR Aq ÆpüÜ oô} øBÿ
Îéíþ ôkouQ.
ÆHÛú Gñlÿ OdÛýÛBR : koüà kuPú Gñlÿ
Þéþ ìþ OõAó OdÛýÜ oA kouú kuPú Þéþ
G¿õoR qüpOÛvýî Gñlÿ ðíõk :
1- OdÛýÛBR KBüú üB GñýBkÿ ||
Aüƒò ðƒõÑ OƒdƒÛýÜ ôKtôø{ Gú ìñËõo
âvPp} ìpqøBÿ kAð{ Gzpÿ ôyñBgQ
ÎíýÜ OpWùBó ôÚõAÎl ôoìrôoAqøBÿ @ó Gú
ìƒñƒËƒõoAoÂƒBF cƒw ÞƒñXßBôÿ Gzpô
kuPýBGþ Gú Îéõï Wlül AðXBï ìýãýpk . ðPBüY
Aüò ðõÑ OdÛýÜ Gú ¾õoR Þz×ýBR Wlül ô
ðËpüú øBÿ ðõüò kocõqû øBÿ ìhPéØ Îéƒõï
ìƒñƒPzpìýzõk . Aq @ðXB Þú AðXBï OdÛýÛBR KBüú
, Gú AGrAoøB ôAìßBðBR  ôütû ôkoðõÑ gõkâpAó
ÚýíPþ ðýBqìñl AuQ ôðPBüY @ó ðýrGBqkøþ
AÚP¿Bkÿ ìvPÛýî ðlAok , cíBüQ kôèQ ô
ìõöuvBR Gýò Aèíééþ oA ìþ ÆéHl ôkoìpAÞr
Îéíþ , @qìBüzãBøþ ôkAðzãBøùB ìPípÞr
ìþ|GByl .
2- OdÛýÛBR OõuÏú Aÿ :
øƒlÙ Aq OƒdƒÛƒýƒÛƒBR OƒõuÏú|Aÿ, AüXBk
KýzpÖQ ôGùHõk koôÂÐ ìõWõk GB AuP×Bkû Aq
ìõAk , AGrAoôoôyùBÿ Wlül ôGB AuPñBk Gú @ìBoøB
ôAÆçÎBR ÎíéýBOþ ôAWpAüþ ìþ GByl . ðPBüY
Aüò ðõÑ OdÛýÜ GBÎU ÞBø{ ørüñú øBÿ
Oõèýl , AÖrAü{ ÞBoAüþ ôAüXBk ìÇéõGýQ GýzPp
koìd¿õæR ¾ñÏPþ ôøƒíƒ̀ƒñýò ÖpAøî
uBgPò qìýñú O¿íýî âƒýpÿ ¾dýe WùQ
A¾çf GpðBìú øB ôuýBuPãnAoÿ øBÿ Þçó
ìýzõk. ðPBüY Aüò ðõÑ OdÛýÛBR Gú ¾õoR
ârAo} øB , ìÛBèú|øB ôKƒpôAðú Aðd¿Bo
AgPpAÎBR (|tnetap|) GB upÎPþ upuBï @ôoko
cBë AðPzBoAuQ . AðƒXBï Aüò ðõÑ ÖÏBèýQ øBÿ
Ktôøzþ , upìBüú ôAìßBðBR ôütû Aÿ GXr
kAð{ ôOƒhƒ¿ƒÀ , gƒçÚýQ ôyñBgQ
¾dýe ôÂƒÏƒýƒƒQ ìƒƒõWƒõk ôÚƒloÿ
AìƒßƒBðƒBR Aôèýú(kuPpuþ Gú ìñBGÐ AÆçÎBOþ
Îéíþ oôq) æqï ðlAok ôkoðõÑ gõk GB upìBüú
âƒnAoÿ ìdƒlôk ìƒþ OõAðl ìõWI ¾pÖú
Wƒõüþ ôAüXBk Aoq} AÖrôkû øBÿ GvýBoqüBkÿ
yõk .
3- OdÛýÛBR ÞBoGpkÿ ||
upìBüú ânAoÿ koOdÛýÛBR KBüú , ÖÛÈ WñHú
AoÂBF ÞñXßBôÿ ðlAok ô̂ú GvB Kw Aq ìƒlOƒþ
GƒB AðXƒBï ÖÏBèýQ øBÿ Ktôøzþ Oßíýéƒþ ô
Gýƒò oyPƒú Aÿ Þƒú OdÛýÛBR ÞBoGpkÿ ðBï kAoðl
, Öò @ôoÿ Wlülÿ oA GƒõWƒõk ìƒþ @ôok Þƒú
uƒpìñzBF OdõæR ðBGBôoAðú Aÿ koÎp¾ú
qðlâþ @kìþ GByl . OdÛýÛBR ÞBoGpkÿ GpAÿ
kuPýBGþ Gú    oô} øB ôAGrAoøBüþ Þú OBÞñõó
yñBgPú ðzlû Aðl ¾õoR ìýãýpk . Aüò ðõÑ
Ktôø{ øíõAoû GB oüvƒà GBæ ô¾pÙ ørüñú
ôqìBó qüBk øípAû AuQ ôìíßò AuQ Þú Gú
uõk @ôoÿ ðýrðpul . ðPBüY Aüò ðõÑ OdÛýÜ Gú
¾õoR AgPpAÎBR ôÖò @ôoüùBÿ ðõüò ko
AgPýBo¾ñBüÐ ÚpAoìýãýpk ôìd¿õæR ô
glìBR Wlülÿ oA oôAðú GBqAoìýßñl . Aq @ðXB Þú
ìƒƒõÖÛýƒQ OdÛýÛƒBR ÞƒBoGƒpkÿ ìvPéƒrï
øíBøñãþ kocõqû øBÿ ìhPéØ Îéõï ô
@yñBüþ GB WlülOpüò oô} øBÿ Oõèýl ìþ
GByl ôSípGhzþ @ó koqìBó ìdlôkÿ
ìÇéõGýQ kAok , oÚBGQ GvýBoylülÿ Gýò
yƒpÞƒPùBÿ Groå ôìõöuvBR ¾ñÏPþ ko
kuPýBGþ Gú Öò @ôoÿ øBÿ Wlül ôkoAgPýBo
âpÖPò GBqAooA GBÎU ylû AuQ ôkoGh{
gƒ¿ƒõ¾ƒþ ÞƒzõoøBÿ ¾ñÏPþ , upìBüú
âƒnAoÿ Þƒçðƒþ oA koOdÛýÛBR ÞBoGpkÿ
ìõWI âpkülû AuQ .

OdÛýÛBR ôKtôø{

KpôokâBoìPÏBë Aoqyþ Gþ ÚýBx kAok . koAüò
ìõok Gh¿õÁ , èÇ×B« Gþ gýBë ÚBðõó.

kôuQ kAoï kouBë 58 , ìzPpüBó ìdPpï
Öõæk @èýBsÿ , GB cw ôclR ôìvEõèýQ koÚHBë
¾ñÏQ Þzõo, cíBüQ Aq OõèýlAR Öõæk @èýBsÿ oA
Gý{ Aq Ký{ kooACx GpðBìú øBÿ gõk ÚpAokøñl
. OB oAøùBÿ ôoôkÿ ÞzõooA GpAÿ øíýzú Gpoôÿ
OõèýlAR gBoWþ GvPú yõk.
AâpìzPpüBðþ Kýãýpôì¿íî ôOõèýl ÞññlâBðþ
ìPÏùl ôkèvõq kAyPú GByýî , ÞzõoøBÿ ÖpAôAðþ
ko¾Ø ìPÛBÂýBó ìd¿õæR KpOñõÑ Öõæk
@èýBsÿ      gõAøýî kül.

kôuQ kAoï kouBë 58 , Aq ÞñBoøî Gõkó ,
ÞBoÞpkó ôÎpÝ oühPò ôoôqÿ cçë Gú gBðú
Gpkó ènR GHpüî .

kôuQ kAoï kouBë 58 , oüzú AÎPýBk Aq
kAìò KBá gBðõAkû øBüíBó Gp̂ýlû yõk .

kôuQ kAoï Aq @ÒBq uBë 58, Gpu×pû» ôWõk
yíB ôgBðõAkû» OBó , ø×Q uýò , uÏBkR ,
uçìQ , uhBôR , upôoÿ , uBæoÿ ,
upGéñlÿ ôupAÖpAqÿ oA yBøl GByýî .

Öƒpøƒñä èÓQ ôGvPp, OÏBoÅ oA Gú ¾õoR ðHpk ôAgPçÙ
ðƒýƒpôøƒBÿ ìPÃBk ôOÃBk ìõWõk Gýò ÒpAürGB AgçÚýBR ô
Aülû| @ë|øBÿ küñþ ôAgçÚþ OÏpüØ ìþ| Þñl. OÏBoÅ koAÖpAk ô
âpôû|øB üà AìpÆHýÏþ ôðPýXú ìdýÈ oÚBGPþ AuQ ôqìBðþ
AO×BÝ ìþ|AÖPl Þú ðýBqøB, gõAuPú|øB, AølAÙ, ÎÛBül üB Aoq}|øBÿ
kôüB ̂ñl ð×pGB øî ìP×BôR GByl ôAÒéI øípAû GB AcvBuBOþ
ðËýpgzî, koìBðlâþ, kèvpkÿ, Ozõü{, AÂÇpAJ ôOpx
AuQ. ̂õó AÖpAk ìhPéØ, ðvHQ Gú WùBó külâBû|øBÿ ìP×BôOþ
kAoðl GñBGpAüò OÏBoÅ Gýò @ðBó AO×BÝ ìþ|AÖPl. koôAÚÐ OÏBoÅ,
OÏBìçR AoOHBÆþ AÖpAkÿ AuQ Þú Gú øílüãpôAGvPú|Aðl ô
AcvBx ìþ| Þññl Þú ÎçüÛzBó ìPÃBk, ìPñBÚÄ üB ðBuBqâBo
AuQ. OÏBoÅ GýBó Þññlû Aüò ðßPú AuQ Þú AÖpAk Gú ðËpAR gõk
ÎçÚú|ìñl øvPñl, Âíò Aüò Þú ìýrAó ìÏÛõèþ Aq @ó GpAÿ oyl
Öpkÿ ôuBqìBðþ æqï ôÂpôoÿ Gú ðËpìþ|oul.
OÏpüØ OÏBoÅ:
ÖpAâpkÿ AuQ Þú ko@ó üà ÆpÙ (Öpk üB âpôû) koìþ|üBGl Þú
ìñBÖÏ{ GB ìhBè×Q üB ôAÞñ{ ìñ×þ ÆpÙ küãpìõAWú ylû
AuQ.
ìpAcê OÏBoÅ
GýzPpOÏBoÂBR Æþ ìpAcê gBÁ AüXBk ìþ|yõðl Þú @âBøþ Aq
@ðùB ìþ|OõAðl GpAÿ ìlüpüQ OÏBoÅ oAû| âzB GByl. ìpAcê OÏBoÅ
oA ìþ|OõAó Gú 6 ìpcéú OÛvýî Þpk.
ypAüÈ Kýzýò: ypAüÇþ Þú Gú ÆõoGBèÛõû OÏBoÅ|qA øvPñl.
koá OÏBoÅ: qìBðþ Þú ypAüÈ Kýzýò ôAÚÏB« Gú KBüú|Aÿ GpAÿ
AgPçÙ Gýò AÖpAk GB âpôû|øB OHlüê yõðl ìpcéú koá OÏBoÅ Gú
ôWõk ìþ| @ül AèHPú Aüò AkoAá ìíßò AuQ ÖÛÈ OõuÈ üßþ Aq
ÆpÖýò OÏBoÅ ¾õoR âýpk.
AcvBx OÏBoÅ: OíBürGýò ìpcéú koá OÏBoÅ ôAcvBx
OÏBoÅ ìùî AuQ. qìBðþ OÏBoÅ AcvBx ìþ|yõk Þú Gú ÎñõAó
Oñ{ ìÇpf yõk Þú yhÀ oA GpAÿ AðXBï Îíê Gú ìñËõoÞBø{
AcvBuBR ðBgõyBüñl, GpAðãýrAðl. GpAÿ Aüò Þú OÏBoÅ cê yõk,
øíú ÆpÖýò OÏBoÅ GBül @ó oA koá ôAcvBx Þññl Þú ðýBq kAoðl
ÞBoÿ oA koìõok @ó AðXBï køñl.
OÏBoÅ @yßBo: OíBürGýò ìpcéú koá OÏBoÅ ôAcvBx OÏBoÅ
ìùî AuQ. qìBðþ OÏBoÅ AcvBx ìþ|yõk Þú Gú ÎñõAó Oñzþ
ìÇpf yõk Þú yhÀ oA GpAÿ AðXBï Îíê Gú ìñËõoÞBø{
AcvBuBR ðBgõyBüñl, GpAðãýrAðl. GpAÿ Aüò Þú OÏBoÅ cê yõk,
øíú ÆpÖýò OÏBoÅ GBül @ó oA koá ôAcvBx Þññl Þú ðýBq kAoðl
ÞBoÿ oA koìõok @ó AðXBï køñl.
OÏBoÅ @yßBo: qìBðþ Þú OÏBoÅ Gú ¾õoR @yßBoA kooÖPBoÊùõo
Þñl.
cê OÏBoÅ: Gú øñãBï OÏBoÅ @yßBo, kôoAû|cê ôWõk kAok Þú
üßþ Aq @ðùB upÞõJ Þpkó OÏBoÅ AuQ. koAüò cBèQ øýa
OÓýýpÿ koypAüÈ AüXBk Þññlû OÏBoÅ kAkû ðíþ|yõk ôÖÛÈ
oÖPBoøBÿ OÏBoÂþ @yßBoÞñPpë ìþ|yõk. kôï, cê OÏBoÅ Þú ko
Aüò WB uÏþ GpA¾çf ôOÓýýpypAüÈ AüXBk Þññlû, OÏBoÅ AuQ.
upÞõJ, oAû cê ìõÚPþ ôuÇdþ cê OÏBoÅ AuQ ôkoôAÚÐ
cê ðzlû AuQ.
ðPBüY OÏBoÅ: ðPBüY cB¾ê Aq OÏBoÅ GvPú Gú  Aüò Þú ìB ̂ú oAøþ
oA GpAÿ ìõAWùú GB OÏBoÅ Gú ÞBoGHpüî ðPBüY ôKýBìløBÿ gB¾þ
ð¿ýHíBó gõAøl Þpk (ypìpøpó ôküãpAó, 7991).
kæüê OÏBoÅ
AèØ ƒ yh¿ýPþ:
ðýBqøB: ðýBqøB GpAÿ oÖBû ôuçìQ ìB æqï|Aðl. qìBðþ Þú ìB ðýBqøBÿ
gõk üB küãpAÖpAk ôâpôû|øB oA ðBkülû ìþ| âýpüî, OÏBoÅ AÖrAü{
ìþ|üBGl.
Aoq}|øB: Aoq}|øB, A¾õë ÎÛýlOþ GvýBoìùî qðlâþ ìB øvPñl.
OÏBoÂBR ylül qìBðþ AÖrAü{ ìþ|üBGñl Þú AÖpAk, Aoq}|øBÿ
ìÓBüpÿ Gpârüññl ôüB Aoq}|øB ÞBìç« oôyò ðHByñl.
AkoAá: AÖpAk ôAÚÏýQ|øB oA Gú ¾õoR ìP×BôR OÏHýpìþ| Þññl ô
øíýò O×BôR ìþ|OõAðl Gú Gpôq OÏBoÅ ìñXpyõk.
ÚloR: Aüò Þú AÖpAk ÚloR oA ̂ãõðú OÏpüØ Þpkû ô@ó oA Gú ÞBo
ìþ| âýpðl, OBCSýpqüBkÿ GpìýrAó ôylR OÏBoÅ kAok. øí̀ñýò
ÚloR GpìlüpüQ OÏBoÅ ðýrOBCSýpânAoAuQ.
AcvBuBR ôÎõAÆØ: qìBðþ Þú ìB AcvBuBR ôÎõAÆØ gõk üB
küãpAó oA ðBkülû ìþ| âýpüî, OÏBoÅ AO×BÝ ìþ|AÖPl. uBüpÎéê
ÎHBoOñl Aq WBû|ÆéHþ, O×BôR uÇe kAð{, ðãp} ôAðPËBoAR.
J ƒ O×BôR koðdõû AðXBï ÞBoøB:
cÛBüÜ: AÖpAk OñùB @ó ̂ýrÿ oA ìþ|yñõðl Þú ìBüéñl, Gzñõðl ôAüò
Gú OÏBoÅ ìñXpìþ|yõk.
AølAÙ: AÒéI AølAÙ Glôó OõWú Gú ÎçüÜ AÖpAk OñËýî ìþ|yõk
ôAüò ìvBCèú Gpôq OÏBoÅ oA Ozlül ìþ| Þñl.
oô}|øB: øíýzú AÖpAkÿ ôWõk kAoðl Þú GpAðXBï ÞBoøB Gú oô}
gõk OBCÞýl ìþ| Þññl ôøíýò ìvBCèú Gú AgPçÙ oôüú|øB ôOÏBoÅ
ìþ|AðXBìl.
ìñBGÐ: ÞíHõk ìñBGÐ øíýzú üà ÎBìê Gpôq OÏBoÅ Gõkû ôøvQ.
Z ƒ AoOHBÆBR: AâpAgPçë üB ðÛ¿þ koÞBðBë|øBÿ AoOHBÆþ ôWõk
kAyPú GByl üB KýBï|øB Gú gõGþ ÚBGê Öùî ðHByñl, AgPçÙ ô
OÏBoÅ AüXBk ìþ|yõk.
uÇõf OÏBoÅ
OÏBoÅ ìýBó Öpøñä|øB
ìýBó uBqìBðþ
ìýBó âpôøþ
koôó âpôøþ
ìýBó Öpkÿ
koôó Öpkÿ
OÏBoÅ koôó Öpkÿ: Aüò ðõÑ OÏBoÅ kokoôó Öpk AO×BÝ ìþ|AÖPl

ôqìBðþ oj ìþ|køl Þú Öpk koWùQ ouýló Gú AølAÙ Gú ìBðÏþ
Gpgõok Þñl. ðõÑ küãpOÏBoÅ koôó Öpkÿ OÏBoÅ Gú ølÙ AuQ
Þú Gú uú ¾õoR ìþ|GByl:
AèØ) OÏBoÅ gõAuQ ƒ gõAuQ. Öpk Oç} ìþ| Þñl Aq Gýò kô
ølÙ ìÇéõJ üßþ oA AðPhBJ Þñl, Gú ÎñõAó ìTBë AðPhBJ Gýò
kôyÓê kokôuBqìBó ìÏPHp.
J) OÏBoÅ AWPñBJ ƒ AWPñBJ. Öpk Oç} ìþ| Þñl Aq Gýò kôârüñú
üB GýzPpÞú kAoAÿ KýBìløBÿ ìñ×þ üßvBó øvPñl üßþ oA
AðPhBJ Þñl. ìBðñl Öpkÿ Þú GpAÿ oøBüþ Aq GýßBoÿ GBül Aq Gýò kô
yÓéþ Þú ìÇéõJ ðývPñl üßþ oA AðPhBJ Þñl.
Z) OÏBoÅ gõAuQ ƒ AWPñBJ. Öpk GBül koìõok AðXBï kAkó, ÞBoÿ
O¿íýî Gãýpk Þú øî WñHú|øBÿ ìTHQ ôøî WñHú|øBÿ ìñ×þ kAok,
ìBðñl ÚHõë KýzñùBk üà ÞBogõJ koüà ìõÚÏýQ Gl (ôôkìò ô
küãpAó, 5991).
2. OÏBoÅ Gýò Öpkÿ. Gýò kôüB ̂ñl Öpk oj ìþ|køl Þú kAoAÿ
Aoq}|øB, @oqôøB, uHà|øBÿ AoOHBÆþ ôkülâBû|øBÿ ìP×BôR
øvPñl. Aq Wíéú ðzBðú|øBÿ OÏBoÅ|øBÿ Gýò AÖpAk, ¾dHQ
ðßpkó øíßBoAó GB øílüãpôAÎPñB ðßpkó Gú üßlüãp, Glâõüþ
üßlüãp, ok Þpkó ô@âBøBðú Gú OÃÏýØ üßlüãpKpkAgPò AuQ.
(AuéõÞBï, 2002)
Aq Wíéú OÏBoÅ|øBÿ Gýò Öpkÿ OÏBoÅ yh¿ýPþ AuQ,
OÏBoÅ yh¿ýPþ: ìhBè×Q ìýBó Öpkÿ ìHPñþ GpÖÛlAó OõAÖÜ
üB ðBgzñõkÿ yh¿þ AÖpAk ðvHQ Gú üßlüãp.
3. OÏBoÅ koôó âpôøþ: yBìê Gpgõok Gýò Gpgþ üB OíBï
AÎÃBÿ âpôû AuQ Þú AÒéI GpÖp@üñl ôASpGhzþ âpôû OBCSýp
kAoðl.
4. OÏBoÅ Gýò âpôøþ. Aq @ó WB Þú âpôû|øB ìýê kAoðl gõk oA GpOp
Aq âpôû|øBÿ küãpGlAðñl Aüò AìpìõWI OÏBoÅ ìþ|yõk.
AðõAÑ OÏBoÅ ìýBó âpôøþ kouBqìBó
OÏBoÅ Îíõkÿ: Gpgõok ìýBó âpôû|øBÿ ÞBoÿ uÇõf ìhPéØ
uBqìBó ìBðñl upKpuPBó, AÎíBë ÞñPpë ylül, Îéê AoOHBÆBR
ðBÚÀ. OÏBoÅ koølÙ üB ÖÛlAó OõAÖÜ GpupÞíýQ ôÞý×ýQ
AÆçÎBR ôAoq}|øB, OÏBoÅ yñBgPþ,... Gpôq ìþ| Þñl.
OÏBoÅ AÖÛþ: Gpgõok ìýBó âpôû|øBÿ øî uÇe Aq ðËpuévéú
ìpAOI uBqìBðþ øpGh{ üB Oýî ÞBoÿ ÖÛÈ GpAÿ kuPýBGþ Gú
ølÙ|øBÿ gõk Oç} ìþ| Þñl ôølÙ|øBÿ Gh{|øB üB âpôû|øBÿ
küãpoA ðBkülû ìþ| âýpk.
OÏBoÅ ¾Ø ôuPBkÿ. AÒéI AÖpAk ¾×þ ôuPBkÿ Gpupuévéú
ìpAOI AgPýBoAR GB øî Gpgõok kAoðl. ìlüpAó ¾×þ AcvBx
ìþ| Þññl Þú AgPýBo@ðBó Gú kèýê kgBèQ AÖpAk yBkÿ ÞíPpAq
ìvõöôèýQ ôAÚÏþ|yBó AuQ.
OÏBoÅ ìHPñþ GpOñõÑ. OÏBoÅ Wlÿ ìýBó âpôû|øB qìBðþ Þú
ìpGõÉ Gú ìvBDê GñýBkÿ, WñvýQ, KBoû Öpøñä ôìnAøI AuQ
ôìíßò AuQ koOíBï uÇõf OÏBoÅ, koôó Öpkÿ, ìýBó Öpkÿ,
koôó âpôøþ, ìýBó âpôøþ ôìýBó uBqìBðþ, külû ðzõk.
ìlüpüQ OÏBoÅ ìýBó âpôøþ
1- AôèõüQ ðhvQ yñBuBüþ ôoüzú| Þñþ oAGÇú|øBÿ ìñ×þ ìõWõk
koìýBó âpôû|øBuQ.
2- AoOHBÉ ̂ùpû|Gú ̂ùpû (OÏBkë GýzPpâpôû|øB)
OÏBoÅ koôó uBqìBó
1- ÎõAìê uBgPBoÿ
Oh¿À| âpAüþ, Gú|øî ôAGvPãþ, ìñBGÐ ìzPpá ôølÙ|øBÿ
ìP×BôR uévéú ìpAOI AgPýBoAR ôAuP×Bkû Aq oøýBÖQ Oýíþ ko
AðXBï ÞBoøB ôOõAðíñluBqÿ ÞBoÞñBó qìýñú|øBÿ GBèÛõû OÏBoÅ
ðByþ Aq uévéú ìpAOI oA ÞBø{ ìþ|køl. O×BôR qüBk ôWùú ô
AÎPHBoìzBÒê GB üßlüãpôAGùBï koìvõöôèýQ ôKBuhãõüþ
GBÎU AÖrAü{ OÏBoÅ ìþ|yõk.
2- ÎõAìê Öpkÿ
ìùBoR|øB ôOõAðBüþ|øB, yh¿ýQ, AkoAá|øB, Aoq}|øB ôGBül ô
ðHBüløB, AcvBx|øB, ìõAðÐ  AoOHBÆBOþ ôO×BôR|øBÿ Öpøñãþ
5- OÏBoÅ ìýBó uBqìBó|øB: OÏBoÅ ìýBó kôüB ̂ñl uBqìBó ô
oÚBGQ Gýò uBqìBó|øBüþ Þú koüà GBqAoÖÏBèýQ ìþ| Þññl.
6- OÏBoÅ ìýBó Öpøñä|øB: ðhvPýò âBï ìùíþ Þú GBül GpAÿ
ÞBø{ OÏBoÅ GpkAyQ.
1- @âBøþ Aq O×BôR|øBÿ Öpøñãþ 2- OÏlüê OÏBoÅ ìýBó
Öpøñä|øB GB AuP×Bkû Aq ìzBôoAó Gýò|Aèíééþ ôAüXBk oôAGÈ ìýBó
Öpøñä|øB AuQ.
ìlüpüQ OÏBoÅ ôuHà|øBÿ @ó
OÏBoÅ èrôìB« Aìpÿ ìñ×þ ðývQ. ̂ñBó ̂ú OÏBoÅ koWùQ
ìÛB¾l yh¿þ ìõok AuP×Bkû ÚpAoâýpk Aìpÿ ìÃpôÒýpÞBoÞpkÿ
AuQ ôèþ AâpkoWùQ ìÛB¾l uBqìBðþ ôgéÜ AuPÏlAkøB, ìõok
Gùpû|GpkAoÿ ÚpAoâýpk, ÞBoÞpkÿ gõAøl Gõk. Gú ÎHBoOþ ìlüpüQ
OÏBoÅ yýõû|Aÿ AuQ Þú OÏBoÅ|øBÿ uBqìBðþ oA koglìQ
AølAÙ uBqìBó ÚpAoìþ|køl ôAq WñHú ÒýpÞBoÞpkÿ @ó ìþ| ÞBøl ô
Gú WñHú|øBÿ ÞBoÞpkÿ @ó ìþ|AÖrAül, Gú ÎHBoR küãpìlüpüQ
OÏBoÅ, yñBuBüþ ôAkAoû OÏBoÅ GB üà yýõû ìÏÛõë, ÎBkæðú ô

ÞBoAuQ (uBqìBó 2002, |ADSU|).
Gú ÆõoÞéþ KñY oô} KBuhãõüþ Gú OÏBoÅ ôWõk kAok Þú Aq @ðùB
Gú ÎñõAó uHà|øBÿ ìlüpüQ OÏBoÅ üBk ìþ|yõk ôìÏíõæ« øpÖpk
koüßþ Aq Aüò uHà|øB ÒBèI AuQ (øõoðBðä, 1002).
yßê müê, uHà|øBÿ ìhPéØ ìlüpüQ OÏBoÅ (ôoOýî 2002)
øíßBoÿoÚBGQqüBk
ì¿Bèdú
uBqìBó (Ovéýî)AWPñBJÞî
AølAÙ, ÎçüÜ, ðýBqøBÿ yh¿þ
AølAÙ, ÎçüÜ, ðýBqøBÿ küãpAó
1. oÚBGQ: uHßþ Þú ko@ó Öpk kðHBë AølAÙ ôÎçüÜ gõü{
Glôó OõWú Gú küãpAó AuQ. ôütâþ|øBÿ Aüò oô} Aüò AuQ Þú
Aôæ« ÒýpìzBoÞQ|WõüBðú ôSBðýB« ÚloR ìlAoGByl. Öpk øpâõðú
ÚloOþ oA Þú Gú ðËpGpul GpAÿ Gpkó koìõÚÏýQ gBÁ ìñBuI
AuQ Gú ÞBoìþ| âýpk.
2. uBq} (Ovéýî): Aüò uHà ðÛÇú ìÛBGê oÚBGQ AuQ. Öpk Aq
ÎçüÜ ôAølAÙ gõü{ WùQ OdÛÜ AølAÙ ôAoÂBÿ ðýBqøBÿ
küãpAó ¾pÖñËpô̂zî|Kõyþ ìþ| Þñl. ôütâþ ìùî Aüò oô} Aq
gõk ânyPãþ AuQ ôèþ GBq øî ìzBoÞQ|WõüBðú AuQ. ||
3. AWPñBJ: qìBðþ Þú Öpk ðú ÎçüÜ ôAølAÙ gõk oA kðHBë ìþ| Þñl
ðú ÎçüÜ ôAølAÙ küãpAó oA ôGýzPpuÏþ Gp@ó kAok Þú Aq
ìõÚÏýQ OÏBoÅ Æ×pû oôk üB @ó oA Gú OÏõüÜ AðlAqk üB Aq @ó
ÞñBoû| âýpÿ Þñl.
4. øíßBoÿ: Aüò uHà ðÛÇú ìÛBGê uHà AWPñBJ AuQ. koAüò
WB øíßBoÿ yBìê Oçyþ Gú ìñËõoÞBoGB küãpAÖpAk GpAÿ üBÖPò
oAû céþ AuQ Þú ìõWI OdÛÜ AølAÙ øpkôÆpÙ Gzõk Gú
ÎHBoOþ küãpkoAüò uHà ÆpÖýò GpAÿ Gú kuQ @ôokó ìñBÖÐ
gõk ìdßî AüvPBkû|Aðl AìB koÎýò cBë gõAøBó øíßBoÿ GB
üßlüãpðl ôìñBÖÐ ÆpÙ ìÛBGê oA koðËpìþ| âýpðl. Aq Aüò oô
ôütâþ A¾éþ Aüò uHà Aüò AuQ Þú ìzBoÞQ|WõüBðú ìþ|GByñl.
5. ì¿Bèdú: ølÙ ì¿Bèdú, üBÖPò Gpgþ OlAGýpôoAû|cê|øBÿ
ÚBGê ÚHõë GpAÿ øpkôÆpÙ AuQ Þú ìõWI OdÛÜ ðvHþ ìñBÖÐ
ôOdÛÜ AølAÙ øpkôÆpÙ yõk. Gú ÎHBoOþ Aüò uHà, GýñBGýò
oÚBGQ ôuBq} ÚpAokAok ôGú ðvHQ ìzBoÞQ|WõüBðú AuQ. ko
AüñXB ÆpÖýò OõAÖÜ ìþ| Þññl Þú Aq Ghzþ Aq ìõAÂÐ gõk ÞõOBû
GýBüñl ôìÛlAoÿ AìPýBq Gú cpüØ ìÛBGê Gløñl ôkoGpAGp| @ó ìÛlAo,
AìPýBq Gãýpðl. (øõoðBðä, 2002).
AìB ðßPú ìùî koAüò WB Aüò AuQ Þú øýa üà Aq Aüò uHà|øB
ìpkôk ðývQ Géßú GpAÿ ìõÚÏýQ|øBÿ ìhPéØ ìþ|OõAó Aq øpüà
Aq Aüò uHà|øB AuP×Bkû Þpk. ðßPú ÊpüØ ìlüpüQ OÏBoÅ ðýr
øíýò|WBuQ üÏñþ øñpGú ÞBoGpkó uHà ìñBuI koìõÚÏýQ
ìñBuI. Aq ÆpÖþ â×Pú yl Þú ìÏíõæ« koøpÖpk üßþ Aq uHà|øBÿ
ÖõÝ ÒBèI AuQ. Gú â×Pú ìBqèõ(2891) AâpOñùB AGrAoÿ Þú yíB
kokuPpx kAoül üà ̂ß{ GByl, âpAü{ gõAøýl kAyQ Þú
øpìzßê oA Gú ÎñõAó üà ìýi GHýñýl (Gú ðÛê Aq AÞvPýò,
8991). AâpOñùB üà uHà ìlüpüQ OÏBoÅ GpyíB cBÞî GByl
ìdlôküQ|øBÿ qüBkÿ koqìýñú Aüò AìpgõAøýl kAyQ. Aq Aüò
oô, Gú Aüò ìñËõoGBül AuP×Bkû Aq uHà|øBÿ küãpoA kogõk
âvPp} køýl. koqüpuÏþ ìþ|yõk, ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI GpAÿ
ÞBoGpk øpuHà GýBó yõk:
1. ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI GpAÿ Gú ÞBoGpkó uHà oÚBGQ:
- qìBðþ Þú Gú O¿íýíBR Öõoÿ ðýBqìñl øvPýl.
- qìBðþ Þú ìþ|kAðýl Þú cÜ kAoül.
- qìBðþ Þú AÚlAï upüÐ ôÚÇÏþ, cýBOþ AuQ.
2. ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI GpAÿ uHà uBq}.
- qìBðþ Þú ìvBDê GpAÿ yíB AøíýPþ ðlAok AìB GpAÿ Öpk küãp
gýéþ ìùî AuQ.
- qìBðþ Þú yíB ìþ|Öùíýl Þú AyPHBû Þpkû|Aül.
- qìBðþ Þú oÚBGQ ìlAôï qüBó|Gh{ GByl ôyíB GlAðýl Þú Gpðlû
ðíþ|yõül.
- qìBðþ Þú øíBøñãþ ôSHBR AøíýQ ôütû|Aÿ kAok.
3. ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI GpAÿ uHà AWPñBJ:
- qìBðþ Þú ôÚQ oôüBoôüþ GB @ó oA ðlAoül.
- qìBðþ Þú GvPpìñBuI ðývQ.
- qìBðþ Þú ìvBDê ìùî|Opÿ GpAÿ yíB ìÇpf AuQ.
- qìBðþ Þú yíB øýa yBðvþ GpAÿ Gp@ôok uBgPò gõAuQ|øBüPBó
ðlAoül.
- ôÚPþ ìvBDê Ký{ KB AÖPBkû AuQ.
- ôÚƒPþ WíÐ| @ôoÿ AÆçÎBR WBüãrüò O¿íýî|øBÿ Öõoÿ
ìþ|yõk.
- qìBðþ Þú küãpAó ìþ|OõAðñl OÏBoÅ Gú ôWõk @ìlû oA Gú ¾õoR
ìñBuI|Opÿ cê Þññl.
4. ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI GpAÿ uHà øíßBoÿ:
- ôÚPþ yíB ðíþ|gõAøýl ìvõöôèýQ ÞBìê ÞBoÿ oA kAyPú GByýl.
- ôÚPþ uÇe GBæüþ Aq AÎPíBk ôWõk kAok.
- ôÚPþ yíB ìþ|gõAøýl OÏùl AÖpAk oA Gú kuQ @ôoül.
- ôÚPþ ølÙ üBkâýpÿ AuQ.
5. ìõÚÏýQ|øBÿ ìñBuI GpAÿ uHà ì¿Bèdú:
- qìBðþ Þú AølAÙ ìùî øvPñl AìB Aoq} Aüò oA ðlAoðl Þú GBÎU
OÏBoÅ yõðl.
- qìBðþ ÆpÖýò OÏBoÅ kAoAÿ ÚloR GpAGpøvPñl.
- GpAÿ kuPýBGþ Gú OõAÖÜ ìõÚQ koìõÂõÎBR Ký̀ýlû
- Gú ÎñõAó üà oAû cê Þíßþ qìBðþ Þú øíßBoÿ ôoÚBGQ
ìõÖÛýQ| @ìýrðývQ.
- ôÚPþ ÖzBoqìBðþ ôWõk kAok ôGBül Gú oAû ìÛPÃþ kuQ üBÖQ
(øõoðBðä, 2002)

ìƒlüƒpüƒQ OÏƒƒBoÅ
|ìùñlx ÎBkèú qðlüú

ðzpüú : gBðî kAðýéþ , GBuçï AqAüñßú kÎõR ìB oA
GpAÿ ì¿BcHú ÚHõë Þpkül ìPzßpüî . èÇ×B«
gõkOBó oA GpAÿ gõAðñlâBó Kýà gBðõAkû» Öõæk
@èýBsÿ ìÏpÖþ G×pìBDýl. ||
Aôæ« Þvþ Aq ìBGpAÿ ì¿BcHú kÎõR ðßpkû , Aüò
ì¿BcHú oôgõkOõó , Aq gõkOõó ðõyPýò . A¾ç«
^ú ìÏéõï ? yBül OíBï ì¿BcHú øB oôAq gõkOõó
ìþ ðõüvýò ! ||
ðzpüú : AgPýBokAoüò gBðî , AqyíB küãú  GÏýlû
AüñÛloGlGýò GByýò. OõAüò üßvBë øíú Wõo
AðPÛBkÿ yñýlüî , AìB Aüò üßþ ôAÚÏB qôokAoû  -
A¾ç« cBèQ GýzPpÎßvùB øî ðzõó ìýlû Þú
gõkyõó kAoó ¾dHQ ìýßñò .
oAuPþ yíB ðzpüú Öõæk oôAq ÞXB âýp@ôoküò ?
AüñB küãú WrF AupAoû - ôÚPþ yíB øî GÏl Aq021
uBë Gú WBüãBû ìB ouýlüò , gýéþ ̂ýrøB oôìþ
kôðýò Þú Aæ~ó ðíýlôðýò .
ðzpüú : gBðî kAðýéþ WvBoR ðHByú , Aüñùíú
Auî OõkðýB kAoüî , ìTçìçÎHBuþ , ̂pA Klo,
ìBko¾BÙ oÖPò Auî OXùýrAR ÞBogõðú ìBoô
ânAyPò oôyíB ? ||
ìãú yíB AqgõkOõó ÞBogõðú kAoüò ? AâpìB ì×Q ô
ìvéî , Aüñùíú Oßñõèõsÿ Gþ qôGõó oôGpAOõó
ð×puPBkû Gõküî , Aæ~ó GBül ÚÇBJ ôKzíà
kouQ       ìþ Þpküò , ðú ÖõæR @èýBZ .
ðzpüú : ÚpAoðzl Aq @qAkÿ GýBó uõF  AuP×Bkû Þñýò
. GÏlyî Auî ypÞQ ìB      Öõæk @èýBsüú . ðú ÖõæR
@èýBZ . Öõæk @èýBsÿ Aôðî Aq ðõÑ Aüpôð{ .
gõJ yl â×Pþ , Aüò ÚÃýú ìÓBüpR ôAuPÏçWþ
ôKBkA} ̂ýú Þú ¾lA øíú oôko@ôokû ? ||
ðzpüú :gBðî kAðýéþ ! Aüò Wíéú Aÿ Þú yíB
â×Pýò øýa AoOHBÆþ Gú ¾dHQ ìB ðlAyQ . GB
Aüò ôWõk , Glôðýò ÚpAoû kouBë 58 @ÚBÿ
ìçcvýò @ÚB GpAÿ Aüò uú OB øî ìTê gýéþ
^ýrAÿ küãú Þú cê ylû , Ößpÿ GpkAoó .
||@ÚBÿ ìçcvýò @ÚB ìlüpÎBìéPõðò ôyíB Aüò
ìzßçR oôkAoüò ?        ||
ðzpüú : ìãú yíB Aüzõó oôøî ìýzñBuýò ?
||̂pA Þú ðzñBuî - ìò gýéþ AqoDývPõó OÏpüØ
yñýlï . ìýãò Öõæk oôAqÞvBkÿ Oõèýl ðXBR
kAkó . ìýãò ...|...|
( AkAìú» OÏpü×ùB GpAÿ Wéõâýpÿ Aq AOùBï Gú ðzpüú
ôAGrAoÿ Gõkó @ó cnÙ âpkülû AuQ . øp̂ñl
yBüvPú Opüò ÞBoìíßò OíXýl , ðÛl ôKýzñùBk
koWBÿ gõk   ìþ GByl ).
ðzpüú : Gpâpküî Gú ̂ñl uBë ÚHê , ̂ú Aðãýrû Aÿ
GBÎU yl OB ÞBogõðú Aÿ GB Aüò ÎËíQ koürk
AclAV Gzú ?
GpAÿ ìB oðä uHrkæo- GpAÿ yíB ðíþ kôðî .
yBül kAyPò ìÏlðùBÿ GvýBo- üB kAyPò ¾ñÏPþ
Wlül ôìùî - yBül øî AyPÓBë qAüþ . ôèþ ìò GB
Aüò @gpÿ A¾ç« ìõAÖÜ ðývPî . ̂õó AüñÇõoÿ
GÏÃýùB  ÖpÝ Gýò Oõèýl Öõæk @èýBsÿ GB Oõèýl
ìBÞBoôðþ oôðíþ kôðò .
ðzpüú : AèHPú Aâp^ýò GhõAk øíýñÇõoÿ GBqAo
ìd¿õæR ìhPéØ OõkðýB         oôÚHÃú Þñú , ôAÚÏB«
yBül üßpôqÖpÚþ Gýò Oõèýl Öõæk @èýBsÿ GB Öõæk
uBgPíBðþ ôüB Oõèýl uõuýw ôÞBèHBx ô
ìBÞBoôðþ GB ìBoÞùBÿ ìhPéØ ðHByú .
GHýñýl , üà Wíéú oA ÖÛÈ Gú yíB ìýãî ôgõAø{
ìýßñî Oõðzpüú ̂BN ðßñýò (uBðvõo?!) ̂õó
ìýPpuî OõuùBï ÞBogõðú» kAðýéþ OBCSýpGnAoû . ko
ìõok OõAðBDýùBÿ yíB GBül AÚpAoÞñî , Aâp
ìýlôðvPýî yíB AüñÛloqôk , OõAkAoû» ÞBogõðú
gõkÞ×B ìþ yýò ôcPþ Öõæk @èýBsÿ oôGú
ÞzõoøBüþ ìTê @èíBó ôAüPBèýB  ¾Bkoìýßñýò , Gú
øýa ÚýíPþ Aüò ÞBogõðú oôGú yíB ðíþ ÖpôgPýî
.
ðzpüú : øí̀ýò ìýãýò øýa ÚýíPþ , øpÞþ
ðlôðú , gýBë ìýßñú Öõæk GpAìõó ì×Q AÖPBkû
,|gBðî kAðýéþ ,  AqÚlüî â×Pò AqøpkuQ Glÿ Aq
øíõó kuQ ìýãýpÿ . üú oôqÞú ìXHõoylüò
ð×Q oôèýPpÿ kû ørAoOõìò Aqìõó Ghpüò , üB
GhBÆpøíýò ìd¿õë Öõæk @èýBsÿ ìB upôkuQ
Gzßñýò , OçÖþ OíBï GñlAqGñlAqAOõó oô
koìýBoüî .
øýa GñBq GñlAqÿ OõÞBoðHõkû . oürÚpAokAkøB
ìzh¿ú , øp̂þ Kõë kAküò øíõðÛlo@}
gõoküò .
ðzpüú : Ú¿lï ðBoAcQ Þpkó yíB ðHõk . GýBüò
ìõÂõÑ oôÎõÅ Þñýî . yíB OõAüPBèýB ̂ÇõoGú
ðýpôøBOõó Aðãýrû ìýlüò ?
|-  Aoq} ÚBüê yló GpAÿ ÞBogõJ . ìB GpÎßw
yíB Gú ÞBogõJ Þpkó KBkA} ìýlüî ðú Gú gõJ
ÞBoÞpkó .
Gùíýò gBÆp^ñl GBoÿ âpôøùBüþ oA GpAÿ GBqkül Aq
Þõ̂ú Kw Þõ̂ú øBÿ OBqû ÞBøãê ylû yùpOõó ,
Gú OõoøBÿ uýBcPþ ìÏpÖþ Þpkû Aüî AìB gõkyõó
OpWýe kAkó GB gBðî G̀ú øB Gpó ìvBGÛú» ìýçó ô
AüñPpOíByBó Þñò.
ðzpüú : ðËpOõó koìõok G̀ú øBÿ Öõæk ̂ýú ?
ìò ôAÚÏB«  Gú ìlüpAó yíB , GhBÆpkAyPò ̂ñýò
ðýpôøBüþ cvõkÿ ìßñî . üBkìú qìBó ð¿I , G̀ú
øBÿ yíB ÞBoøBÿ ÖõÝ AèÏBkû Aÿ AðXBï ìýlAkó .
ÖßpÞñî gõkOõøî Oõÿ ð¿I Þõoû øB Gõkÿ .
GpAÿ ìò gýéþ WBèI Gõk Þú GHýñî Îlû Aÿ
GB ôWõk kû - KBðrkû uBÎQ AÂBÖú ÞBoÿ
OzõüÛþ , øpÞBoÿ Aqyõó ìþ gõAuPþ ,

ì¿BcHú GB gBðî kAðýéþ

Gú ìlüpAó yíB
cvBkR ìþ|Þñî 

AkAìú ko¾×dú 8

AkAìú Aq¾×dú 5

AkAìú ko¾×dú 8
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